


RUN ð TASTE - CELEBRATE

Ch¯res participantes, chers participants,

Bienvenue au Marathon des terroirs du Valais BCVS 2026 !

Cette ann®e, pr®parez-vous ̈ remonter le tempsé direction les ann®es 1980 !

Entre musiques mythiques, couleurs flashy et ambiance d®jant®e, nous vous invitons ̈ 

vivre bien plus quõune course : une v®ritable exp®rience festive au cïur du Valais.

Que vous soyez l ̈pour performer, pour partager un moment entre amis, en famille, 

entre coll¯gues ou simplement pour profiter de lõambiance, ce week-end est le v¹tre. 

Au fil des kilom¯tres, vous d®couvrirez ce qui fait lõADN unique de notre ®v®nement : des 

ravitaillements aux saveurs du terroir, des animations le long des parcours et sur le 

village, et une ®nergie collective port®e par nos b®n®voles, nos partenaires et toute une 

r®gion mobilis®e pour vous.

Alors sortez vos plus belles tenues r®tro, laissez-vous porter par la beaut® des 

paysages, la musique et lõambianceé et surtout, profitez de chaque instant !

Toute lõ®quipe dõorganisation vous souhaite une magnifique course.

Bon Marathon des terroirs du Valais BCVS 2026 !



Groupe Mutuel, partenaire engagé du Marathon desterroirsdu Valais BCVS 

Entreprise valaisanne fortement ancrée dans la promotion de la santé et du bien-être, le 

Groupe Mutuel est fier de soutenir le Marathon desterroirsdu Valaisdepuis de nombreuses 

années. 

Encourager la pratique sportive, le dépassement de soi et la découverte de notre région fait 

pleinement partie de notre mission: accompagner chacun vers un mode de vie équilibré et 

actif.

Cette édition placée sous le signe des années 80 offre une occasion unique de célébrer 

lõ®nergie, la convivialité et lõesprit sportif qui caractérisent ce rendez-vous. 

Voir des milliers de participantes et participants parcourir les vignes et les villages 

valaisans illustre parfaitement les valeurs que nous partageons: engagement, dynamisme et 

plaisir du mouvement.

Retrouvez le Groupe Mutuel sur son stand                                             

Nous serons pr®sents tout au long de lõ®v®nement avec un espace d®di®. 

Nous vous invitons à venir nous rencontrer, participer à notre concours et découvrir les 

animations que nous avons préparées.

Le Groupe Mutuel adresse ses meilleurs vïux de réussite à lõensemble des coureuses et 

coureurs. Nous vous souhaitons une course riche en motivation, en belles émotions et en 

souvenirs marquants.

Bonne course à toutes et tous!

Tiziana DõOnofrio

Directrice Marketing
Groupe Mutuel
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LES CHIFFRES CLÉS

+ 6õ000 participant·es attendu·es

54% de femmes / 46% dõhommes / dont 14% dõenfants

25 départs répartis sur le week-end

6 communes traversées

16 ravitaillements, dont 100% de lõeau raccord®e au 

réseau Sinergy de la Ville de Martigny

1 section déjantée

+ 3õ000 litres et + 1õ000 kg de produits du terroir

 

+ 20 animations 

Des millions dõencouragements du public le long des 

parcours 

400 bénévoles mobilisés

30 meneur·ses dõallure

71 précieux partenaires engagés

Et dõautres chiffres marquants quõon vous laisse d®couvrir 

durant le week-end! 



LES 8 INFOS À NE PAS MANQUER

Profitez des produits locaux sur les ravitaillements tout au long des 

parcours, en partenariat avec les producteurs de la r®gion.

1
2

3
4

5
6

7
Υ

Profitez le samedi soir de la MarathoõNight, un show unique mêlant 

lõ®nergie de 4 guggenõs et un DJ, pour un spectacle inédit.

Rendez-vous les 23 & 24 mai 2026 à Martigny (Martigny Expo).

Sortez votre plus beau déguisement sur le thème « Années 80 » et vivez 

tout au long du week-end une expérience unique. 

Au cïur de Martigny Expo, venez d®couvrir des animations pour petits 

et grands, vivre les départs et les arrivées, et profitez de moments 

conviviaux autour dõun (ou plusieurs) verre.

Du lundi 18 mai 2026 au vendredi 22 mai 2026, vous avez la possibilité de retirer votre 

dossard dans votre Decathlon Martigny, durant les heures dõouverture du magasin. 

Cet événement se veut accessible et inclusif, en proposant des courses pour 

tous les âges, des tout-petits d¯s 0 an jusquõaux adultes.

Les départs se feront par vagues, selon le choix effectué lors de votre 

inscription. Merci de vérifier votre heure de départ et de respecter la 

vague qui vous a été attribuée.





Samedi 23 mai 2026 

13H00  ̈00H00

Dimanche 24 mai 2026

10H00  ̈17H00

Martigny Expo

Rue du Levant 91, 1920 Martigny, Suisse

Parking à proximité

Gares de Martigny et Martigny Expo

Á Point dõinformations

Á Retrait des dossards

Á Exposants

Á Stands de nourriture et bars

Á Animations pour les enfants

Á Animations musicales

Á Soirée MarathoõNight

Á Vestiaires

Á Toilettes

Á Douches

Á Zone effets personnels

Á Photomaton

Á Jõarrive en avance et je v®rifie mes horaires dõentr®e dans le SAS de d®part.

Á Je favorise le covoiturage, les transports en commun ou la mobilité douce.

Á Je follow le Marathon sur les réseaux sociaux pour être au courant des dernières informations : 

@marathonvalais

LIEU & ACCÈS

SUR LE VILLAGE

BONS RÉFLEXES

HORAIRES

SERVICES

du village Marathon

INFORMATIONS PRATIQUES

https://maps.app.goo.gl/g5kgW6nyg1ieUTHR6


NOUVEAUTÉS 2026



PROGRAMME SAMEDI 23 MAI 2026

13H00à21H00 : Retrait des dossards et village exposants

16H40 : Echauffement Letõs Go Fitness du Minirathon

17H00 : Premier départ du Minirathon

17H15 : Echauffement de la MascottõRun

17H40 : Départ de la MascottõRun

17H50 : Echauffement Letõs Go Fitness du Semi-minirathon et Familyrathon 

18H10 : Premier départ du Semi-Minirathon

18H30 : Départ du Familyrathon

19H00 : Tirage au sort kids & show de mascottes

19H00 : Echauffement Letõs Go Fitness du 10km

19H30 : Premier départ du 10km

20H40 : Echauffement Letõs Go Fitness du 5km 

21H00 : Premier départ de la Trottõaux fous 5km

22H00 : Remise des prix & Tirage au sort du 5km & 10km

22H15 à 00H00 : MarathoõNight

Lõhoraire d®taill® des d®parts par SAS se trouve dans les pages dédiées aux parcours. 



PROGRAMME DIMANCHE 24 MAI 2026

06H30 à 08H30 : Retrait des dossards

07H30 : Echauffement Letõs Go Fitness du Marathon

08H00 : Premier départ du Marathon

08H30 : Echauffement Letõs Go Fitness du Semi-Marathon

09H00 : Premier départ du Semi-marathon

10H00 à 16H00 : Village exposants

15H00 : Remise des prix & Tirage au sort du Semi-Marathon et du Marathon

15H30 : Concert de clôture

Lõhoraire d®taill® des d®parts par SAS se trouve dans les pages dédiées aux parcours. 



ACCÈS ET TRANSPORTS

Notre partenaire Transports de Martigny et Régions vous permet de 

rejoindre facilement le site grâce à ses lignes régionales desservant 

Martigny et ses environs.

Consultez les horaires sur www.tmrsa.ch ou www.postauto.ch  

En collaboration avec notre partenaire RegionAlps, nous facilitons 

votre acc¯s au site de lõ®v®nement via le train. 

ÁGare de Martigny : à seulement 20 minutes à pied du site

ÁGare de Martigny-Expo : situ®e ¨ quelques pas du site, cõest 

lõoption la plus proche. Des trains sõy arr°teront toutes les 

heures, de mani¯re exceptionnelle pour lõ®v®nement. 

Attention : tous les trains ne sõy arr°tent pas. Pensez ¨ v®rifier les 
horaires avant votre départ. 

Planifiez votre trajet sur www.sbb.ch

ÁAcc¯s via lõautoroute A9 

ÁSortie : Martigny-Expo 

ÁParkings gratuits à Martigny-Expo et 

aux alentours durant tout le week-end 

ÁPensez à privilégier le covoiturage

EN TRAIN

EN BUS

EN VOITURE

À VÉLO OU À PIED

Si vous êtes de la région, privilégiez les 

déplacements à vélo ou à pied.

Un parking à vélos se situe à proximité du 

site de lõ®v®nement.

SORTIE 

DõAUTOROUTE

Gare 
MartignyExpo

Gare de 
Martigny

http://www.tmrsa.ch/
http://www.postauto.ch/
http://www.sbb.ch/


Adresse P1 : 

Adresse P2 & P4 : 

Adresse P3 : 

NOS CONSEILS

LES PARKINGS

Si vous °tes de la r®gion, privil®giez les 

d®placements ¨ v®lo ou ¨ pied.



HORAIRES DES TRAINS
MARATHON

SEMI-MARATHON

05h23

06h14

06h30

06h37

06h48

06h48

06h14
06h07

06h05

06h09

6h48

07h03

07h10

07h21

07h02

06h31
06h22

Dans le cadre du marathon, une correspondance est mise en place entre la gare de Martigny et Martigny Expo.

Merci de bien consulter les horaires sur lõapplication CFF avant votre d®placement.

En dehors des correspondances, prévoir environ 20 minutes de marche depuis la gare de Martigny.

05h39

07h17

Martigny gare

Martigny Expo

Martigny gare

07h51

Martigny Expo



HORAIRES DES TRAINS
10KM

5KM

16h05

16h48

17h03

17h10

17h21

17h20

16h45
16h38

18h05

18h09

18h48

19h03

19h10

19h21

19h20

18h45
18h38

16h09

Dans le cadre du marathon, une correspondance est mise en place entre la gare de Martigny et Martigny Expo.

Merci de bien consulter les horaires sur lõapplication CFF avant votre d®placement.

En dehors des correspondances, prévoir environ 20 minutes de marche depuis la gare de Martigny.

Martigny gare

19h51

Martigny Expo

Martigny gare

17h51

Martigny Expo





VILLAGE MARATHON

Le Village Marathon vous accueille tout au long du week-end dans une ambiance festive, conviviale et familiale 

au cïur de Martigny Expo ¨ Martigny ! 

Vous y retrouverez : 

ÁDes stands partenaires 

ÁDes animations pour petits et grands

ÁDes espaces de restauration

ÁLe retrait des dossards 

ÁLe point informations 

ÁLes zones de d®part et dõarriv®e

ÁLa zone pour laisser vos effets personnels

ÁDes sanitaires

ÁLa tant attendue MarathoõNight



Documents à fournir :

ÁQR code reçu par email

ÁCarte de retrait des dossards

ÁPi¯ce dõidentit®

POUR LES PARTICIPANT·ES

POUR LES ENFANTS

RETRAIT PAR UN TIERS

POUR LES £QUIPES

Une seule personne est nécessaire pour retirer 

lõenveloppe de lõ®quipe.

Le dossard doit être retiré par un adulte.

Documents à fournir :

ÁQR code de confirmation

ÁCarte de retrait des dossards

ÁPi¯ce dõidentit® de lõenfant

Le retrait du dossard par une tierce personne est autorisé.

Documents à fournir :

ÁQR code du coureur

ÁCarte de retrait des dossards

ÁCopie de la pi¯ce dõidentit® du coureur

ÁLes dossards sont nominatifs.

ÁIls ne peuvent pas être transférés à une autre personne, 

car votre dossard est reli® ¨ votre num®ro dõurgence.

ÁIl faut retirer son dossard jusquõ¨ 30 minutes avant le 

départ de la course.

HORAIRES DES RETRAITS

INFOS GÉNÉRALES

Retrait anticipé des dossards au Decathlon de Martigny :

ÁDu lundi 18 mai au vendredi 22 mai 

ÁSur les heures dõouverture du magasin 

Retrait le week-end au Village Marathon :

ÁSamedi 23 mai, de 13H00 à 21H00 :

 Tous les parcours

ÁDimanche 24 mai, de 06H30 à 08H30 : 

 Marathon et semi-marathon

RETRAIT DES DOSSARDS

AFFLUENCE DU WEEK-END

Documents à fournir : 

ÁQR code reçu par email

ÁCarte de retrait des dossards



DOSSARDS
DOSSARD « COURSES ADULTES»

Le dossard doit être positionné de manière visible sur le ventre. 

Attention, le port du dossard sur la cuisse, dans le dos ou ailleurs risque dõendommager la puce. 

DOSSARD « COURSES ENFANTS»



ÁUne étiquette collante est remise en même temps que votre dossard (dans lõenveloppe).

ÁVous remettez votre sac avec lõ®tiquette visible ¨ la zone effets personnels. 

ÁVous récupérerez votre sac sur présentation de votre dossard.

Pour garantir une organisation fluide et s®curis®e :

ÁVenir avec son propre sac (un objet seul ne sera pas accept®)

ÁUn seul sac par personne

ÁLe sac doit °tre ferm® (fermeture ®clair ou cordon)

ÁLõ®tiquette doit °tre mise correctement et visible

ÁLa taille maximale du sac est 45 x 36 x 20 cm

Nous vous recommandons vivement dõanticiper le d®p¹t de 

votre sac, car il y a une forte affluence avant les départs.

ÁLes objets perdus sont rassembl®s ¨ lõespace ç Stand infosè.

ÁIls peuvent °tre r®cup®r®s pendant les horaires dõouverture.

ÁPassé ces horaires, merci de nous contacter à : info@rd-events.ch

FONCTIONNEMENT

RÈGLES

OBJETS TROUVÉS

AFFLUENCE
Samedi 23 mai 2026 

17H00 à 22H30

Dimanche 24 mai 2026

07H00 ð 16H00

HORAIRES

DÉPÔT DES SACS





INSTALLATIONS
Afin de garantir votre confort tout au long du week-end, plusieurs installations seront 

mises à disposition des participant·es et accompagnant·es.

TOILETTES

Des toilettes seront disponibles sur le Village Marathon à Martigny Expo, ainsi que sur les différentes 

zones de ravitaillement du parcours.

Les emplacements seront indiqués par la signalétique présente sur les lieux.

VESTIAIRES ET DOUCHES

Á Les vestiaires et les douches se trouvent au niveau du stade. 

Á Lõacc¯s sera indiqu® le Jour J par une signal®tique d®di®e.

Á Le stade est situé à environ 500 mètres de Martigny Expo. 

Á Lõemplacement exact est disponible via ce QR code. 

INFORMATIONS IMPORTANTES

Á Merci de respecter les lieux et les autres utilisateur·rices.

Á Aucun objet de valeur ne doit être laissé sans surveillance. 

Á Lõorganisation d®cline toute responsabilit® en cas de perte ou de vol.

Á Les vestiaires ne constituent pas une zone de dépôt pour les affaires personnelles. Une consigne 

dédiée sera mise en place à proximité de la zone de départ. 

ACCÈS DOUCHES



Tout au long du week-end, le Village Marathon vous propose un espace restauration convivial et 

gourmand ! 

Avant, pendant ou apr¯s votre course, profitez dõun moment de d®tente autour des nombreux 

stands pr®sents sur le village.

Au programme :

ÁRestauration sal®e & sucr®e

ÁBars et large choix de boissons

ÁProduits locaux et saveurs du terroir valaisan

ÁEspaces pour se retrouver et partager un moment convivial

ÁVaisselle 100% r®utilisable 

RESTAURATION



ANIMATIONS

ÁDes animations pour toutes et tous

ÁUn espace enfants : châteaux gonflables, jeux & animations

ÁDes stands partenaires : cadeaux, défis et lots à gagner

SUR LE VILLAGE

SUR LE PARCOURS

ÁDes ravitos animés

ÁDes groupes de musique tout au long du parcours

ÁUn passage totalement déjanté 

ÁUn public qui pousse jusquõau bout

ÁUne ambiance quõon ne vit quõici

Le Marathon des terroirs du Valais BCVS, ce nõest pas quõune courseé 

cõest une v®ritable f°te ! Et quoi de mieux pour plonger dans lõambiance 

que de se retrouver toutes et tous ensemble pour une soir®e inoubliable ?

SAMEDI 23 MAI 2026

ÁDe 22h00 ¨ 00h00, ¨ Martigny-Expo

ÁAux platines : 4 guggenõs (Moksh¾ Lionõs de Martigny, Eksapette de 

Sion, LõOs Clodos dõEvionnaz et les 3 canards de Fribourg), 

accompagn®es de DJ Gaspari

ÁEntr®e libre et ouverte ¨ toutes et tous

Que vous ayez d®j¨ relev® le d®fi du 5 km ou du 10 km, ou que vous soyez 

en mode pr®paration (ou d®compression) avant le semi ou le marathon du 

lendemain, la MarathoõNight est faite pour vous ! 

Lõobjectif ? Se retrouver, partager, sõ®chauffer et surtout sõamuser. 

Que vous soyez participantāe, supporterārice ou juste venuāe profiter de la 

f°te, on vous attend pour une soir®e de folie ! 

MARATHOõNIGHT



Recevoir un t-shirt, un welcome pack et une médaille «finisher»

Des ravitaillements sportifs et festifs 

De lõanimation musicale tout au long du parcours 

La possibilité de laisser ses affaires personnelles dans un espace surveillé

Un espace de récupération avec AlpõIn Physio et MRM 

Un espace avec des douches, et des vestiaires ¨ proximit® de lõarriv®e

LõAfter-marathon au village à Martigny-Expo avec des stands de nourriture et de boissons, des animations pour 

petits et grands, et la MarathoõNight 

Des résultats en ligne, directement sur le site internet de notre chronométreur officiel MSO (voir page 44)

Et plein dõautres surprises ! 

ÊTRE PARTICIPANT·E
ÊTRE « PARTICIPANT·E » DU MARATHON DES TERROIRS DU VALAIS BCVS, CõEST :



Si vous avez command® des articles de merchandising aupr¯s de notre partenaire Bodycross, vous pouvez retirer 

votre commande directement sur le stand Bodycross, situ® sur le Village Marathon.

RETRAIT DES COMMANDES

Vous nõavez pas command® de merchandising ¨ lõavance ?

Pas de probl¯me ! Une s®lection dõarticles sera disponible ¨ la vente sur place au stand Bodycross, dans la limite des 

stocks disponibles.

ACHAT SUR PLACE

MERCHANDISING


