VA/[II A\

LES Z3 ET 24 MA| 2026



RUN - TASTE - CELEBRATE

Cheres participantes, chers participants.
Bienvenue au Marathon des terroirs du Valais BCVS 2026 !

Cette année, préparez-vous & remonter le temps.. direction les années 1980 !
Entre musiques mythiques, couleurs flashy et ambiance déjantée, nous vous invitons &
vivre bien plus qu'une course : une véritable expérience festive au ceeur du Valais.

lue vous soyez |3 pour performer, pour partager un moment entre amis, en famille,
entre collegues ou simplement pour profiter de ['ambiance, ce week-end est |e vatre.

Au fil des kilometres, vous découvrirez ce qui fait I'ADN unique de notre événement : des
ravitaillements aux saveurs du terroir, des animations le long des parcours et sur le
village, et une énergie collective portée par nos bénévoles, nos partenaires et toute une
région mobilisée pour vous.

Alors sortez vos plus belles tenues rétro, laissez-vous porter par la beauté des
paysages, la musique et |'ambiance... et surtout, profitez de chaque instant !

Toute |'equipe d'organisation vous souhaite une magnifique course.

Bon Marathon des terroirs du Valais BCVS 2026 !




Groupe Mutuel, partenaire engagé du Marathon des terroirs du Valais BCVS

Entreprise valaisanne fortement ancrée dans la promotion de |a santé et du bien-tre, le
Groupe Mutuel est fier de soutenir le Marathon des terroirs du Valais depuis de nombreuses
anneées.

Encourager la pratique sportive, |e dépassement de soi et la découverte de notre région fait
pleinement partie de notre mission : accompagner chacun vers un mode de vie équilibré et
actif.

Cette édition placée sous le signe des années 80 offre une occasion unique de célébrer
'énergie, la convivialité et 'esprit sportif qui caractérisent ce rendez-vous.

Voir des milliers de participantes et participants parcourir les vignes et les villages
valaisans illustre parfaitement les valeurs que nous partageons : engagement, dynamisme et
plaisir du mouvement.

Retrouvez le Groupe Mutuel sur son stand

Nous serons présents tout au long de ['événement avec un espace dédie.

Nous vous invitons & venir nous rencontrer, participer & notre concours et découvrir les
animations que nous avons préparees.

le Groupe Mutuel adresse ses meilleurs veux de réussite a ['ensemble des coureuses et
coureurs. Nous vous souhaitons une course riche en motivation, en belles émotions et en
SOUVENIrS marquants.

Bonne course a toutes et tous !
Tiziana D'Onofrio
Directrice Marketing
Groupe Mut
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LES CHIFFRES CLES

+ B'000 participant-es attendu-es

04% de femmes / 46% d'hommes / dont 14% d'enfants
Za départs répartis sur [e week-end
B communes traversees

|6 ravitaillements, dont [00% de I'eau raccordée au
réseau Sinergy de la Ville de Martigny

| section dejantée
+3'000 litres et + '000 kg de produits du terroir
+ 720 animations

Des millions d'encouragements du public le long des
parcours

400 benévoles mobilisés
30 meneur-ses d'allure

7l précieux partenaires engagés

@00 OG0 0O0®OQ £

Et d'autres chiffres marquants qu'on vous laisse décoy
durant le week-end!




LES 8 INFOS A NE PAS MANGLER

1 Rendez-vous les 23 & 24 mai 2026 a Martigny (Martigny Expo).

Du lundi 18 mai 2026 au vendredi 22 mai 2026, vous avez |a possibilité de retirer votre
dossard dans votre Decathlon Martigny, durant les heures d'ouverture du magasin.

Au ceur de Martigny Expo, venez découvrir des animations pour petits
et grands, vivre les départs et les arrivées, et profitez de moments
conviviaux autour d'un (ou plusieurs) verre.

Sortez votre plus beau deguisement sur le theme « Années 80 » et vivez
tout au long du week-end une expérience unique.

Profitez des produits locaux sur les ravitaillements tout au long des
parcours, en partenariat avec les producteurs de la région.

Cet évenement se veut accessible et inclusif, en proposant des courses pour
tous les ages, des tout-petits des 0 an jusqu'aux adultes.

Profitez le samedi soir de |a Maratho'Night, un show unique mélant
I'energie de 4 guggen's et un DJ, pour un spectacle inédit.

Les départs se feront par vagues, selon |e choix effectué lors de votre
inscription. Merci de vérifier votre heure de départ et de respecter la
vague qui vous a été attribuee.







INFORMATIONS PRATIOUES

VALIGRO

LIEU & ACCES | HORAIRES

du village Marathon

9 Martigny Expo
Rue du Levant 91, 1920 Martigny, Suisse .. Samed: 23 mai 2026

)

&= Parking a proximité " 13H00 & DOHOD
ﬁ Lares de Martigny et Martigny Expo

SUR LE VILLAGE | ==
Point d'informations ! SERVIEES

Retrait des dossards

Exposants — Vestiaires

Stands de nourriture et bars Toilettes

Animations pour les enfants Douches

Animations musicales Lone effets personnels
Soirée Maratho NMght Photomaton

BONS REFLEXES

J'arrive en avance et je vérifie mes horaires d'entrée dans le SAS de départ.

SN
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Je favorise e covoiturage, les transports en commun ou la mobilité douce.

Je follow le Marathon sur les réseaux sociaux pour étre au courant des dernigres informations :
Emarathonvalais



https://maps.app.goo.gl/g5kgW6nyg1ieUTHR6

NOUVEAUTES 2026

THEME ANNEES 80

Sortez vos plus beaus bandanas, vos leggings
fluos : les années 80 sont de retour

PLUS DE RAVITOS
Courir c’est bien, se ravitailler, c'est encore mieux !
De nouveaux ravitaillements sur tous les
parcours !

DES NAVETTES SURLE
RELAIS EKIDEN
Des navettes sont mises en place & chaque point
relais pour faciliter le retour sur Martigny

PROGRAMME MODIFIE

Le samedi, tout le programme est décalé de
2 heures. Plus d’excuse pour ne pas venir !

UNE NOUVELLE SECTION
DEJANTEE
De nouveaux défis seront proposés sur la Place
Centrale, oserez-vous les affronter ?

UNE MARATHONIGHT,
ENCORE PLUS DEJANTEE

Prolongez la féte dans une ambiance mélant terroirs

avec un show de 4 Guggens et 1 DJ en mode années 80

UNE COURSE NOCTURNE

Le 5km se réinvente cette année pour devenir la
Trott’aux Fous : départ & 21h, nouveau parcours,
ravitos avec ambiance garantie, animations...

DES SAS EN FONCTION DE
VOTRE OBJECTIF
Placez-vous sur la ligne de départ selon le temps
que vous visez pour la course

n
DES TERRUIRS 111} V’\{A\S

ARTTE i d neanATHAN

UNE ARRIVEE 100%
ANNEES 80
On vous garde la surprise, vous la découvrirez
le jour J




PROGRAMME SAMEDI 23 MAI 2026

13HO0 & 21HOD : Retrait des dossards et village exposants
I6HAQ : Echauftement /et's b Fitness du Minirathon
I7HOD : Premier départ du Minirathon

17113 : Echauffement de la Mascott'Run

17H40 : Départ de |a Mascott'Run

I7THa0 : Echauffement Let's fo fitness du Semi-minirathon et Familyrathon
18H10 : Premier départ du Semi-Minirathon

18H30 : Depart du Familyrathon

19H00 : Tirage au sort kids & show de mascottes

19H00 : Echauftement /et s b Fitness du [0km

19H30 : Premier depart du [Okm

20H40 : Echauftement Let s fio Fitness du akm

21H00 : Premier départ de la Trott'aux fous okm

22H00 : Remise des prix @ Tirage au sort du akm & |0km
2ZH1a a 00HOO : Maratho'Night

[ horaire détaillé des départs par SAS se trouve dans les pages dédiées aux parcours.




PROGRAMME DIMANCHE 24 MAI 2026

06H30 a 08H30 : Retrait des dossards

07H30 : Echautfement /et's b Fitness du Marathon

08HOD : Premier départ du Marathon

08H30 : Echauffement /et b Fitness du Semi-Marathon

03HOO : Premier départ du Semi-marathan

10HO0 a 16HO0 : Village exposants

19H00 : Remise des prix & Tirage au sort du Semi-Marathon et du Marathon

1aH30 : Concert de clature

[ Thoraire détaillé des départs par SAS se trouve dans les pages dédiées aux parcours.




ACCES ET TRANSPORTS

W EN TRAIN $% A VELD OU A PIED

En collaboration avec notre partenaire Aegiondps, nous facilitons

votre acces au site de |'événement via le train. . A m— S—
_ . _ . Si vous etes de la région, privilégiez les
= Gare de Martigny : & seulement 20 minutes a pied du site déplacements a vélo ou & pied

= Gare de Martigny-Expo : située & quelques pas du site, c'est Un parking & vélos se situe a proximité du
] . . I A
'option la plus prnche. []letrams sy arrleterunt toutes les St dE T
heures, de manigre exceptionnelle pour |'événement.

Attention : tous les trains ne s y arrétent pas. Pensez a vérifier les : :
horaires avant votre départ

«=> EN VOITURE
Planifiez votre trajet sur www.sbb.ch

= Acces via I'autoroute AY
= Sortie : Martigny-Expo

Notre partenaire Transports de Martigny et Régions vous permet de = Parkings gratuits & Martigny-Expo et

rejoindre facilement e site grace a ses lignes régionales desservant e R e

Martigny et ses environs.

= Pensez a privilégier |e covoiturage
Consultez les horaires sur www.tmrsa.ch ou www.postauto.ch

arede O
N \ LesAyourlIons B
Martigny. g

Les Finettes "\

SORTIE
O'AUTOROUTE



http://www.tmrsa.ch/
http://www.postauto.ch/
http://www.sbb.ch/

LES PARKINGS

=
"
Baser |

Adres

Scannez pour obtenir £ £ )Y
l'itinéraire

Adresse P2 & P4 -

E R E

Si vous étes de |a région, privilégiez les

déplacements a vélo ou  pied.
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HORAIRES DES TRAINS
MARATHON .
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Dans le cadre du marathon, une correspondance est mise en place entre la gare de Martigny et Martigny Expo.

Bonneville

Merci de bien consulter les horaires sur |'application CFF avant votre déplacement.

En dehors des correspondances, prévoir environ 20 minutes de marche depuis |a gare de Martigny.




HORAIRES DES TRAINS
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Dans le cadre du marathon, une correspondance est mise en place entre la gare de Martigny et Martigny Expo.

Merci de bien consulter les horaires sur |'application CFF avant votre déplacement.

En dehors des correspondances, prévoir environ 20 minutes de marche depuis |a gare de Martigny.
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La vraie vie, c'est
gouter a tous les
plaisirs du sport.

<_—:> Le Groupe Mutuel s’engage pour votre bien-étre
et s'implique dans la vie sportive de notre pays.

groupemutuel ?V'MARATHGN
Santé & Prévoyance EEBSCJSERRUIRS DU VALAIS
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Route des Ronquos 100, Sion



VILLAGE MARATHON

Le Village Marathon vous accueille tout au long du week-end dans une ambiance festive, conviviale et familiale
au ceeur de Martigny Expo a Martigny |

Vous y retrouverez :
= [es stands partenaires
= Des animations pour petits et grands
= Des espaces de restauration
= | retrait des dossards
= Le point informations
= Les zones de départ et d'arrivée
= |.a zone pour laisser vos effets personnels
= Jes sanitaires
= | a tant attendue Maratho'Night

|8 || ZoneBénévoles




RETRAIT DES DOSSARDS

POUR LES PARTICIPANT-ES

Documents a fournir :
= (IR code regu par email
= Carte de retrait des dossards
= Piace d'identite

RETRAIT PAR LIN TIERS

Le retrait du dossard par une tierce personne est autorise.

Documents a fournir :
= (IR code du coureur
= [arte de retrait des dossards
= Copie de la pigce d'identité du coureur

INFOS GENERALES

= | ps dossards sont nominatifs.

= |s ne peuvent pas étre transtérés a une autre personne,

car votre dossard est relié a votre numéro d'urgence.
= || faut retirer son dossard jusqu'a 30 minutes avant le
départ de la course.

AFFLUENCE DU WEEK-END

Samedi 23 mai
Dimanche 24 mai

S 8§ 8§ & S 9

POUR LES EQUIPES

Une seule personne est nécessaire pour retirer
I'enveloppe de |'equipe.
Documents & fournir :

= IR code regu par email

= [arte de retrait des dossards

POUR LES ENFANTS

Le dossard doit &tre retiré par un adulte.
Documents a fournir :

= IR code de confirmation

= Carte de retrait des dossards

= Pigce d'identité de |'enfant

HORAIRES DES RETRAITS

I Retrait anticipé des dossards au Decathlon de Martigny :

® Du |undi 18 mai au vendredi 22 mai
= Sur les heures d'ouverture du magasin

Retrait le week-end au Village Marathon :
= Samedi 23 mai, de [3HO0 a 2IHO0
Tous les parcours

= Dimanche 24 mai, de 06H30 & 08H30 :

Marathon et semi-marathon

N
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DOSSARDS

DOSSARD « COURSES ADULTES »

Coupon a remettre
pour récupérer votre
sac plein de surprises !

G MARATHON
DES TERROIRS DU VALAIS
= v o

LES BRONZES O P

GEORGES-EMMANUEL

75520400

B mso.swiss

Numeéro a
contacter en cas
de probléme

URGENCE / EMERGENCY <412

+
|

x 24 MAI 2026
s S/ML/XL
oz + [l T /ML

Numéro de Taille de t-shirt

Numeéro du SAS dossard

. Date, lieu et
en fonction de votre allure .

distance de I'épreuve

DOSSARD « COURSES ENFANTS »

Coupon a remettre
pour récupérer votre

sac plein de surprises !
Animal qui représente

t é t P .
on sas de dépar Catégorie

WELCOME PACK

ARETIRER EXCLUSIVEMENT
A MARTIGNY EXPO

TO WITHDRAW EXCLUSIVELY
AT MARTIGNY EXPO

@ <——— Taille de t-shirt

GEORGES-EMMANUEL
42195 o A2

B Mso.swiss

Numéro &
contacter en cas
de probleme

URGENCE / EMERGENCY +41275520410

Numéro de Coupon & remettre
dossard pour récupérer votre

Date, lieu et enfant dans la zone
distance de I'épreuve dédiée

Le dossard doit étre positionné de maniere visible sur |e ventre.
Attention, le port du dossard sur la cuisse, dans |e dos ou ailleurs risque d'endommager la puce.




DEPOT DES SACS

= [Ine étiquette collante est remise en méme temps que votre dossard (dans I'enveloppe).
= \/ous remettez votre sac avec |'étiquette visible & la zone effets personnels.
= \/ous récupérerez votre sac sur présentation de votre dossard.

2 Pour garantir une organisation fluide et sécurisée :
= enir avec son propre sac (un objet seul ne sera pas accepte)
= |In seul sac par personne
= | g sac doit &tre fermé (fermeture éclair ou cordon)
= | 'gtiquette doit 8tre mise correctement et visible
= | 3 taille maximale du sac est 43 x 36 x 20 cm

AFFLLENCE

Nous vous recommandons vivement d'anticiper le dépat de @ |7HOD 2 22H30
votre sac, car il y a une forte affluence avant les départs. e+ Dimanche 74 mai 2078

07H00 - 16RO0

OBJETS TROUVES

= | es objets perdus sont rassemblés & |'espace « Stand infos».
= |Is peuvent &tre récupérés pendant les horaires d'ouverture.
= Passé ces horaires, merci de nous contacter  ; info®rd-events.ch
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INSTALLATIONS

Afin de garantir votre confort tout au long du week-end, plusieurs installations seront
mises & disposition des participant-es et accompagnant-es.

TOILETTES

Des toilettes seront disponibles sur le Village Marathon & Martigny Expo, ainsi que sur les différentes
zones de ravitaillement du parcours.

Les emplacements seront indiqués par la signalétique présente sur les ligux.

VESTIAIRES ET DOUCHES

= |es vestiaires et les douches se trouvent au niveau du stade.
= |'acces sera indiqué le Jour J par une signalétique dediée.

= | e stade est situé & environ al0 metres de Martigny Expo.

= |'emplacement exact est disponible via ce (R code.

ACCES DOUCHES

INFORMATIONS IMPORTANTES

= Merci de respecter les lieux et les autres utilisateur-rices.

= Aucun objet de valeur ne doit etre laissé sans surveillance.

= |'organisation décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

= |es vestiaires ne constituent pas une zone de dépdt pour les affaires personnelles. Une consigne
dediée sera mise en place & proximité de la zone de départ.
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RESTAURATION

Tout au long du week-end, |e Village Marathon vous propose un espace restauration convivial et
gourmand !

Avant, pendant ou aprés votre course, profitez d'un moment de détente autour des nombreux
stands présents sur |e village.

Au programme :
= Restauration salée & sucrée
Bars et large choix de boissons
Produits locaux et saveurs du terroir valaisan
Espaces pour se retrouver et partager un moment convivial
Vaisselle 100% reéutilisable s
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ANIMATIONS

SUR LE VILLAGE

= Jes animations pour toutes et tous
= |In espace enfants : chateaux gonflables, jeux & animations
= Jes stands partenaires : cadeaux, défis et ots & gagner

SUR LE PARCOURS

= Jes ravitos animés

= Des groupes de musique tout au long du parcours
® |In passage totalement déjanté

® |In public qui pousse jusqu'au bout

® lIne ambiance qu'on ne vit qu'ici

" MARATHI'NIGHT

Le Marathon des terroirs du Valais BCVS, ce n'est pas qu'une course...
c'est une véritable féte ! Bt quoi de mieux pour plonger dans I'ambiance
que de se retrouver toutes et tous ensemble pour une soirée inoubliable ?

SAMEDI 23 MAI 2026
= [e 22h00 & 00KOO, a Martigny-Expo

= Aux platines : 4 quggen's (Moksha Lion's de Martigny, Eksapette de
Sion, L's Clodos d'Evionnaz et les § canards de Fribourg),
accompagnées de DJ Gaspari

= Entrée libre et ouverte a toutes et tous

[lue vous ayez déja relevé le défi du a km ou du 10 km, ou que vous soyez
en mode préparation (ou décompression) avant le semi ou le marathon du
lendemain, la Maratho'Night est faite pour vous !

| 'objectif ? Se retrouver, partager, s'échauffer et surtout s'amuser.

(lue vous soyez participant-e, supporter-rice ou juste venu-e profiter de la
féte, on vous attend pour une soirée de folie |




ETRE PARTICIPANT-E

ETRE « PARTICIPANT-E » DU MARATHON DES TERROIRS DU VALAIS BCVS, C'EST:

Recevair un t-shirt, un welcome pack et une médaille « finisher »

Des ravitaillements sportifs et festifs

De 'animation musicale tout au long du parcours

La possibilité de laisser ses affaires personnelles dans un espace surveillé

Un espace de récupération avec Alp'ln Physio et MRM

lIn espace avec des douches, et des vestiaires a proximité de |'arrivée
p p

|'After-marathon au village & Martigny-Expo avec des stands de nourriture et de boissons, des animations pour
petits et grands, et la Maratho'Night

Des résultats en ligne, directement sur |e site internet de notre chronométreur officiel MSO (voir page 44)

Et plein d'autres surprises !




MERCHANDISING |
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RETRAIT DES COMMANDES

Si vous avez commandé des articles de merchandising auprés de notre partenaire Bodycross, vous pouvez retirer

votre commande directement sur le stand Bodycross, situé sur le Village Marathon.

ACHAT SUR PLAGE

Vous n'avez pas commandé de merchandising  'avance 7

Pas de probleme ! Une sélection d'articles sera disponible a la vente sur place au stand Bodycross, dans la limite des

stocks disponibles.
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LES RAVITAILLEMENTS

Tous les ravitaillements
présents sur les parcours

proposent un assortiment de produits

3 |a fois festifs et sportifs.

Aucune distinction n'est faite : chaque participant-e est

libre de profiter de I'ensemble des produits proposés, selon

ses envies et ses besains.

Aucune boisson alcoolisée ne sera servie aux participant-es ne respectant
pas |'age legal en vigueur en Suisse.

Eu nr 'INN 11 P23y

- *leravitaillement sportif ne propose ni gels ni
barres énergétiques, mais vous y trouverez des
boissons isotoniques Decathlon.

Kilométrage des ravitai '

Place du Boure e I e
Caveau du Moulin Semblanet |,.9km _—_

B.Jkm
10,7k 10,7k

Cave Les Collines
Café Les Vergers
Vouillamoz Fruits

L ]
L]
.
L] L]
1 ] 128m | 12.3m
L] | 5Tkm | 15,Tkm :
Bains de Saillon _ _ 19.2km
L] | 2%m | 713km
L ] I T 25.Tkm
R | Thm
L]
]
L]

1.4km 28.8km 28.8km

Domaine Dussex
Chemin Pierre Avair [Fully]

I1.3km 32,6km 32,6km
a.9km 14,3km 3d,Tkm 3d, Tkm
Bkm [7.Tkm 39.lkm 3d.lkm

Fontaine d'eau de Martign
Café du pont

Le Manair 8 15km 19, 7km 4lkm



-MARATHON

=

Parcours
Martigny-Expo Premier départ Temps limite Martigny-Martigny
Rue du Levant 91 24 mai 2026 7h00 42 .195km
1920 Martigny, 08h00 69mD+

HORAIRES (SAS indiqué sur votre dossard) :

07H30 Echauftement Let s Lo Fitness
08HOO Depart du SAS | [-04HO0]
08HO3 Depart du SAS 2 [+04HO0 & Ekiden]

o

Age minimum
Dés 18 ans (2008)




MARATHON EKIDEN

Martigny-Expo Départ Temps limite Relais Age minimum
Rue du Levant 91 24 mai 2026 07h00 6 relayeurs mixtes , 14 ans (2012)
1920 Martigny 08h03 (SAS2)

Relais 1: Martigny (Expo) - Charrat (Cave les Collines) : 6. km
Relais 2 : Charrat (Cave les Collines) - Saxon (Café des Vergers) : 4.6 km .
Relais 3 : Saxon (Café des Vergers) - Saillon (Bains de Saillon) : 8.9 km
Relais 4 : Saillon (Rains de Saillon) - Charrat (VS Fruits) : 3.6 km
Relais a : Charrat (VS Fruits) - Martigny (La Batiaz) : 6.9 km

Relais b : Martigny (La Batiaz) - Martigny (Expo) : 6.9 km




' MARATHON EKIDEN

Léroulernent
LE DOSSARD : VOTRE TEMOIN DE RELAIS

Un seul dossard est utilisé pour toute |'equipe.

|l fonctionne comme un témoin de relais : le relayeur en course doit e transmettre au relayeur suivant dans la zone
de relais.

Sans |e dossard, le relais ne peut pas étre chronométré ni valide.

COMMENT SE PASSE LIN RELAIS 7

[. Le relayeur arrive dans la zone de relais.
2. |l transmet |e dossard au coureur suivant. Nous vous conseillons une ceinture porte-dossard pour plus de fluidité.
3. Le relayeur suivant peut alors partir sur son trongon.

Les changements de relais doivent obligatoirement se faire aux zones officielles de relais situées sur les ravitaillements.

IMPORTANT A SAVOIR

= Seule lea participant-e portant le dossard est autorisé-e & courir sur |e parcours.
= Chaque relayeur ne peut courir qu'un seul trongon.
= Pensez & anticiper votre arrivée au point relais (notamment grace aux navettes).

e ——————

LES ZONES OFFICIELLES DE RELAIS )

Lieu Coordonnées KM du parcours

Relais 1 au 2 Cave Les Collines [Charrat] https://maps.app.qoo.ql/KahkMtBBoxeSqimWh B.Ikm

Relais 2 au 3 Café les Vergers [Saxon) https://maps.app.qoo.gl/Rh8mXilVqTESzPadd 10,7km

Relais 3 au 4 Bains de Saillon https://maps.app.goo.al/BRYESEBICRRuNmw? 19.2km

Relais 4 au 5 VS Fruits [Charrat] https://maps.app.qoo.gl/mYTL3jWSaNsGtKSv 28.8km

Relais & au B La Batiaz [Martigny] https://maps.app.qoo.gl/ZnmV76eCkbiRDUAWS 39,7km

Vivez |'expérience ensemble

M&me si un seul relayeur est en course 4 la fois, I'Ekiden reste une aventure collective. Encouragez vos
coéquipiers, profitez des zones d'animation et partagez ensemble [arrivée finale & Martigny !

Aprés |e dernier relais, toute |'quipe est autorisée & franchir la ligne d'arrivée ensemble pour célébrer
votre marathon collectif.



https://maps.app.goo.gl/K5hkMtB6oxeSqimW6
https://maps.app.goo.gl/Rh8mXj1VgTE5zPa99
https://maps.app.goo.gl/6RYE5dE8fCRRuNmw7
https://maps.app.goo.gl/mYTL3jWS5NsGtKSv9
https://maps.app.goo.gl/ZnmV76eCkbiRDUQW8

' MARATHON EKIDEN

Navettes

Dans une démarche écoresponsable, nous encourageons vivement les participant-es & privilégier les navettes
gratuites, mises a disposition par |'organisation. Cette initiative s'inscrit dans notre volonté de réduire 'empreinte
carbone de |'événement et de favoriser une mobilité durable.

Merci de contribuer avec nous a un marathon plus respectueux de |'environnement !

Pour accéder aux navettes, merci de présenter votre bracelet ou votre carte de retrait au chauffeur !

Résumé des départs des navettes depuis Martigny Expo

Lieu de départ Lieu d'arrivée Horaire de départ Durée du trajet | Km du parcours

07h30
08h00
R : ) 07h30 .

elayeur 3 Martigny Expo Café les Vergers [Saxon) 08h00 30 minutes 10,7km
08h30
Relayeur 4 Martigny Expo Rains de Saillon 09630 25 minutes 19,2km

[0h20

08h30 (a Saillon avant)
09h30 (a Saillon avant)
Relayeur & Martigny Expo VS Fruits [Charrat] [Oh45 10 minutes 28 8km
(1h30
(Zh00

Le dernier relayeur doit rejoindre & pied le dernier point relais, situé au ravitaillement de La Batiaz (adresse en page 3).
Il faut prévoir 15 & 20 minutes depuis Martigny Expo.

Résumé des retours des navettes depuis les points relais

Lieu de départ Lieu d'arrivée Horaire de départ Durée du trajet | Km du parcours

Relayeur 1 |Cave Les Collines [Charrat] Martigny Expo 09hi0 13 minutes B.lkm
Relayeur 2 | Café les Vergers [Saxon] Martigny Expo Il][?:[?[? 30 minutes 10,7km

Relayeur 3 Bains de Saillon Martigny Expo IH:SED 20 minutes 19,2km
[0h30
Relayeur 4 VS Fruits [Charrat) Martigny Expo 1Zh00 |0 minutes 28.8km
[Zhal

Relayeur 2 Martigny Expo Cave Les Collines [Charrat] [a minutes B.Ikm

Relayeur b

Relayeur 3 | Le relayeur a doit rejoindre a pied Martigny Expo.

Adresses des arréts

Martigny Expo : Parking d'Orsat - https://maps.app.qoo.ql/7fpiBLwLMy36i82x3
Cave Les Collines : Parking & proximité de 'Edelweiss Market Charrat - https://maps.app.goo.gl/aG7PviGRYavYoBicKB

Café les Vergers : Parking AGROLA TopShop & Saxan - https://maps.app.qoo.ql/Npj4HdVmMsbsBMuE8
Bains de Saillon : Parking des Bains - https://maps.app.qoo.gl/uVPCNjg3vigbewt!d
VS Fruits : Place Route de ['Indivis - https://maps.app.qoo.qgl/ahh8fgPclPam8roRE
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SEMI-MARATHI]N |
9 ) Q o @

Martigny-Expo Premier départ Temps limite Parcours , Age minimum
Rue du Levant 91 24 mai 2026 5h00 Martigny-Martigny Des 16 ans (2010)
1920 Martigny 09h00 21,097km

55mD+

HORAIRES (SAS indiqué sur votre dossard) :

08H30 : Echauffement Let’s Lo Fitness
09HOO : SAS | [-0IH30) :
09HO3 : SAS 7 [Entre DIH30 et 02H00)
03HOG : SAS 3 [Entre OIHS0 et 02HOD]
09H20 : SAS 4 [Entre 02HO0 et 02H30]
09H23 : SAS 5 [Entre 0ZHOD et 0Z2H30]
09H26 : SAS b [+ 02H30]




(<€}

Martigny-Expo- Premier départ Temps limite Parcours Age minimum
Rue du Levant 91 23 mai 2026 2h00 Martigny-Martigny Dés 14 ans (2012)
1920 Martigny 19h30 10km
35mD+

HORAIRES (SAS indiqué sur votre dpssard) :

{9HOO : Echauffement Let’s Gz Fitness o
[9H30 : SAS | [-00H50]

19H33 : SAS 2 [Entre O0HS0 et OIHOO)
19H30 : SAS 3 [+ de DIHOD]

19Ha3 : SAS 4 [+ de OIHOD et Walking]




TROTT AUX FOUS akKM

Veuillez vous équip.er' d'une lampe. La course se déroule a la tombée de la nuit !

9

=}
= |
oon
Martigny-Expo . Premier départ Temps limite Parcours Age minimum
Rue du Levant 91 23 mai 2026 01h30 Martigny-Martigny Dés 12 ans (2014)

1920 Martigny 21h00 5km

~ FONDATION
LEONARD GIANADDA —
MECENAT —

> ® Barryland  _— -
4

"
--_-_—
~~ ---__-
o -

HORAIRES (SAS indiqué sur votre d'ussard) :

20H30 : Echauffement Let's b Fitness
21H00 : SAS | [-00H40]
21H05 : SAS 7 [+00H40)
21H10 : SAS 3 [CHALLENGE ENTREPRISE]




MINIRATHON
= @ =0

Martigny-Expo Premier départ Temps limite Parcours Age minimum
Rue du Levant 91 « 23 mai 2026 00h30 Martigny-Martigny 92a11ans
1920 Martigny 17h00 2km (2015-2017)
OmD+

Village
Marathon

o5

Ny Barrylang

HORAIRES (Catégorie indiquée sur votre dossard) :
I6H30 : Echauttement Lot s b Fitness
< {7HOD : UN [2015] .
.%éj 17HOa : U0 [2016]
2 17HID - U3 [2017]




SEMI-MINIRATHON
'

oaon
Martigny-Expo Premier départ Temps limite Parcours Age minimum
Rue du Levant 91 23 mai 2026 00h30 Martigny-Martigny 6a8ans
1920 Martigny 18h10 1,5km (2018-2020)
OmD+

Village
Marathon

\g; Barryland

HORAIRES (Catégorie indiquée sur votre dossard) :
ITH30 : Echauffement Let'’s bolitness
§ 18I0 .U (200 :
5{ 18H15 : U7 [2019]
18H20 : LI [2020]




FAMILYRATHON
= @ B0

Martigny-Expo Premier départ Temps limite Parcours Age minimum
Rue du Levant 91 23 mai 2026 00h30 Martigny-Martigny 0a11ans
1920 Martigny 18h30 1,5km (2015 a 2026)
OmD+

Village
Marathon

HORAIRES | :
17THA0 : Echauffement [et’s b Fitness
&, 18H30 : Départ de la Familyrathon (un adulte + un enfant)




).

7

.~ HANDISPORT

-
Nous avons a ceur de rendre notre événement accessible 3 toutes et tous.

PARCOURS ACCESSIBLES

Tous nos parcours sont accessibles aux athletes handisports.
Nous veillons & adapter au mieux les conditions pour garantir une expérience optimale.

Afin d'assurer le meilleur accueil possible, nous invitons les participant-es handisports a
nous contacter en amont de ['événement pour discuter de leurs besoins spécifiques.

Si vous avez des questions, n'hésitez pas & nous écrire a infol2rd-events.ch



mailto:info@rd-events.ch
mailto:info@rd-events.ch
mailto:info@rd-events.ch
mailto:info@rd-events.ch
mailto:info@rd-events.ch

LA MASLOTT'RUN

SAMEDI 23 MAI 2026,
A NE PAS MANIUER

Venez soutenir votre mascotte favorite et découvrez laguelle décrochera e titre de |
mascotte la plus rapide... et la plus festive !

lne occasion unique de rencontrer Marty, la toute nouvelle mascotte du Marathon des
terroirs du Valais BCVS. —

* | 17H40 - DEPART DE LA COURSE

iy

I Ty ARATHONTE

400m de parcours autour de Martigny Expo

13HO0 - SHOW DES MASCOTTES

e . .
“ Juste avant le tirage au sort des enfants, assistez
. . o .
a un show délirant oo les mascottes donneront
tout sur |a piste de danse |




SE[:URITE & SANTE

A SAVOIR URGENCE

= Merci de porter assistance & toute personne en difficulté Pour tout probleme, veuillez contacter ce

ya I
= \'euillez prévenir le PC Course via le numéro d'urgence numéra d'urgence : +41 27 532 04 10
ou un-e bénévole en cas de probleme Ce numéro est également indiqué sur votre
dossard.

= Veuillez respecter |es consignes de ['organisation

*
+ jﬂ“‘\%é Un événement sportif... mais aussi festif. Alors entre deux dégustations, pensez a :
.I.EE. }' + = Boire régulierement de l'eau
W ety . -
g = Profiter des ravitaillements

= Manger suffisamment
. = £t surtout écouter votre corps

Le meilleur souvenir du marathon, c'est celui dont on se rappelle le lendemain.
Ne dépassez pas vos limites afin de profiter pleinement de I'expérience du début a la fin.

MALAISE - ABANDON

Si vous ne vous sentez pas bien * | = Annoncez-le a l'organisation via les postes de
ravitaillement, les bénévoles, les membres du
staff, etc.

= Ne quittez jamais |e parcours sans prévenir !

= Ralentissez et si nécessaire, arrétez-vous

= Prévenez un bénévale ou le numéro d'urgence

DISPOSITIF ANGELA

Le Marathon des terroirs du Valais BCVS met en place le dispositit Angela afin de garantir un
environnement sar et bienveillant pour toutes et tous.

Si vous vous sentez dans une situation inconfortable, adressez-vous discrétement & un-e
bénévole ou membre de |'organisation en demandant Angela ou composez le numéro d'urgence.
Une prise en charge discréte et sécurisée sera mise en place.

=
e

A

S




+' REGLEMENT DE COURSE

PARTICIPATION

En participant au Marathon des terroirs du Valais BCVS, chaque participant-e confirme :
gtre en bonne santé et suffisamment entraing-e
participer sous sa propre responsabilité
gtre couvert-e par une assurance accident et responsabilité civile,
accepter e reglement officiel de |'événement

L'age minimum varie selon les formats :
= Marathon : 18 ans
= Semi-marathon : 16 ans
= |0 km & Relais Ekiden : 14 ans
= Skm:12ans

EQUIPEMENT

Pour votre sécurité et celle des autres:

= privilégiez une tenue adaptée a la météo

= gvitez les accessoires dangereux ou encombrants
Les deguisements sont les bienvenus tant qu'ils ne génent ni la progression, ni la sécurité des participant-es.
Pour la Trott ‘aux fous akm, veuillez vous équiper d'une lampe. La course se déroule en nocturne.

COMPORTEMENT & ESPRIT DE LA COURSE

Le Marathon des terroirs du Valais BCVS est un événement sportif, festif et convivial.
Nous comptons sur chacun-e pour :

= respecter les bénévoles, participant-es et spectateur-rices

= adopter un comportement fair-play

= suivre les consignes de sécurité

= préserver la bonne ambiance tout au long du week-end
Les comportements agressifs, discriminatoires ou dangereux ne seront pas tolérés.

RESPECT DE L'ENVIRONNEMENT

Merci de respecter les villages et paysages traverses.
Les déchets doivent obligatoirement tre jetés dans les zones prévues aux ravitaillements.
Tout abandon volontaire de déchets hors des zones autorisées peut entrainer une disqualification.

PENALITES & DISBUALIFICATION

Peuvent entrainer une mise hors course :
= |e non-respect du parcours
une fraude ou un échange non autorisé de dossard
un comportement dangereux ou irrespectueux
le non-respect des consignes de sécurité
'abandon de déchets sur le parcours
|'utilisation de matériel non autorisé

['organisation et e service médical se réservent également le droit d'arréter un-e participant-e pour des raisons de sécurité ou de
sante.

Retrouvez le reéglement complet du sur:
Infos - Marathon des terroirs du Valais



https://marathonvalais.ch/infos/#reglement
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https://marathonvalais.ch/infos/#reglement
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CHRONOMETRAGE
& CLASSEMENTS

RESULTATS EN DIRECT

Les résultats et classements seront disponibles en direct sur la plateforme MS0 Chrono.

Vous pourrez y retrouver
= \ntre temps aux temps intermédiaires
= \ntre classement scratch

= \/otre position dans votre catégorie d'age (hors courses kids, courses en équipe et 10km walking)

Scannez ce (R code pour accéder at-li"nm

COURSES KIDS & FAMILY 10 KM WALKING

Temps d disponibl ] isibl
emps de course disponibles emps visibles

= Resultats publiés par ordre alphabétique = Resultats publiés par ordre alphabétique
= Aucun classement officiel par catégorie = Aucun classement officiel

RELAIS EKIDEN & CHALLENGE ENTREPRISE

= [|assement scratch mixte uniquement
= Pas de classement par catégorie d'age
= | es 3 meilleurs temps mixtes seront retenus pour le challenge entreprise

Un classement affiché sur MSO Chrono ne signifie pas automatiquement une récompense lors de |a remise des

prix. Retrouvez le détail des catéqories récompensees a |a page suivante « Remise des prix ». ’


https://www.mso.swiss/events/2553-marathon-des-terroirs-du-valais-bcvs

REMISES DES PRIX
t TIRAGES AU SORT

Trois remises des prix auront lieu durant le week-end afin de récompenser les partmlpant ES
et celebrer ['esprit festif de |'événement.

SAMEDI [13H00] DIMANCHE [15HOD]

KIDS RECOMPENSES FESTIVES

Les enfants sont chronométrés a titre individuel, mais = Top 3 des entreprises, clubs ou associations les plus
aucun classement officiel n'est établi, ni par catégorie ni représentés
par performance. = Top 3 des plus beaux déguisements

les résultats seront publiés uniquement par ordre = Tirage au sort avec des lots surprises a gagner
alphabétique afin de privilégier la participation, le plaisir de
o £ T——— MARATHIN

courir et |'esprit festif.
; = Top 0 hommes scratch

RECOMPENSES = Top o femmes scratch
= Top 3 des meilleurs déguisements = Top 3 relais Ekiden scratch
= Tirage au sort avec des lots surprises & gagner /=7t place récompensée par Aligro Sion (2[¢ anniversaire)

R SEMI-MARATHON

SAMEDI [ZZH["]] = Top 0 hommes scratch

= Top o femmes scratch

RECOMPENSES FESTIVES = = 2I* place récompensée par Aligro Sion (Z21° anniversaire) |

= Top 3 des entreprises, clubs ou associations les plus
représentés | Pour |a réception des prix, vous devez présenter votre

= Top 3 des plus beaux déguisements dossard et une pigce d'identité.

= Tirage au sort avec des lots surprises & gagner e prix doit étre obligatoirement retiré sur plane le jour

10 KM de la course et ne sera en aucun cas envoyé par voie

= Tap 5 hommes scratch postale apres ['événement.

= Top a femmes scratch

= 71¢ place récompensée par Aligro Sion (21 anniversaire)

= |0 km Walking : résultats par ordre alphabétique

a KM

= Top 0 hommes scratch

= Top o femmes scratch

= 71¢ place récompensée par Aligro Sion (21 anniversaire)

CHALLENGE ENTREPRISE

= Top 3 des meilleures équipes




NS ENGAGEMENTS

¢+ LN EVENEMENT ECO-RESPONSABLE

Nourriture : Produits locaux privilégiés & circuits courts

Energie : Notre partenaire Sinergy fournit une énergie hydrauligue et 100% renouvelable

Communication : Moins d'impressions, plus de digital
Matériel : Branding et signalétique réutilisables

Déchets : Vaisselle réutilisable & tri sur le village

Eau : Toute |'eau proposée provient des sources valaisannes

Mabilité : Favoriser |'utilisation des transports publics et de la mobilité douce

Local : Valorisation des producteurs, associations et clubs locaux

Inclusif : Parcours accessibles aux personnes a mobilité réduite et une parité
homme/femme quasi parfaite

Sport : Des formats pour tous les niveaux, pour promouvoir le sport et ses
bienfaits sur la santé au plus grand nombre

Patrimoine : Courir dans des lieux emblématiques du Valais pour valoriser le territoire




MERCI A NOS 400 BENEVOLES

Plus de 400 bénévoles seront présent-es sur le Marathon des, terroirs du Valais BCVS pour

vous faire vivre un événement exceptionnel. Sans eux, rien ne serait possible. lls sont
indispensables au bon déroulement de ['événement. lls vous accueilleront au retrait des

dossards, aux départs, aux arrivées, sur les stands ravitaillements, a la Maratho'Night, etc.

Parce qu'on n'est jamais assez, rejoignez la famille MTVS sur www.marathonvalais.ch/benevoles



http://www.marathonvalais.ch/benevoles

SOUVENIRS

Parce qu'un événement comme celui-ci
ne se vit pas seulement sur |e
moment... repartez aussi avec des

images et des souvenirs a partager !

|es parcours et

X MOMEents.

L llam |~

Entre les photos o

phutumatun au village, m

partages SUr oS résea
I'aftermaovie de |'év

..0e nombreux souvenirs vous attendent
pour revivre votre aventure et partager
|les meilleurs moments de votre journée.

Tague-nous sur Instagram
Emarathonvalais et partage ton expérience

avec le hashtag #marathonvalais.


https://www.instagram.com/marathonvalais/?utm_source=chatgpt.com

Votre prochain séjour
en Valais.

Cet été, profitez d'un aller-retour gratuit en
transports publics depuis votre domicile en
Suisse jusqu’a votre hébergement en Valais.

Moins de trajet a organiser,
plus de plaisir a vivre!

= | plys d'informations et liste des
établissements partenaires sur
valais.ch/aller-retour-gratuit

Conditions.

[’/\::;} Résident
suisse.
2 nuits ou plus
ooo

aas dans le méme
établissement.

: Réservation

en direct.

s Entre le 1°" mai
oBEa et le 31 octobre
2026.

GRAVE DANS MoN ccEUR.



- LONTACT

CONTACT ~ SUIVEZ-NOUS

DE R&D Events Marathon des terroirs du Valais BCVS

EVENTS iﬂfﬂ@rd'EVEﬂtS.Eh @mapathunvalais

\\ Bureau RD Events
4] 77557 04 14
AMTVSI320

N Urgence pendant |'événement

\ o4 77557 04 (0 www.marathonvalais.ch




Un immense merci a I'ensemble de nos partenaires, sponsors et soutiens institutionnels qui
rendent cette aventure possible. Gréace a leur confiance, leur engagement et leur précieuse
collaboration, nous pouvons vous proposer un événement ambitieux, festif et convivial.

Merci de faire partie de I'aventure a nos cités |
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AVENTLIRE CONTINUE

Valais Triathlon Festival

PRESENTING SPONSOR Rl

GRAN FONDO I
WORLD SERIES —

- VILLARS SUISSE

Panaracer GRAVELKING
GRAVEL VILARS. |

WORLD serits |

VILLARS | SWITZERLAND
JULY 10-12 2026

GRANFONDO 150KM
MEDIOFONDO 98KM
CONTRE-LA-MONTRE

THE SUMMIT 104KM
THE RIDGE 70KM

www.themajestics.ch

Villars
TR -
— -
- ————
I —
=
>
-
VERBIER A
LECHABLE o -
Ol :% WX °
»

e QXS
SAMEDI 29 AOUT 2026
ULTRAFONDD  SUPERFONDD = MARMOTTEGF  MEDIOFONDD

241KM | B'848MD+ 186KM | 7000MD+ 132KM] 4'700MD* TTKM | 3°000MD+

RAIFFEISEN cLEe COENERYIT i leNowvelliste  Rhéne @ = RTS
L2 VERRIER MIIIB " l anzere U vercorin® NAX
E g CEEE X o oo OEmE sonz @
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