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INTRODUCTION
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Cher(e) Ami(e) Coureur,

Après une 2ème édition à succès avec plus de 3000 coureurs de 

tout âge, nous avons le plaisir de te présenter dans ce guide 

coureur toutes les informations qui te seront utiles le jour-j de 

cette 3ème édition.

Pour des informations plus détaillées, merci de consulter notre 

site internet dans les sections Règlement et FAQ.

Cela te permettra de le lire tranquillement et, le cas échéant, 

de nous soumettre tes questions par email à info@rd-

events.ch. Pour toute question concernant les inscriptions, 

tu peux nous écrire à la même adresse e-mail. 

En attendant le jour-J, nous te souhaitons une bonne 

préparation et nous nous réjouissons de te retrouver.

En route les amis!

https://marathonvalais.ch/fr/infos#reglement
https://marathonvalais.ch/fr/faq
mailto:info@rd-events.ch
mailto:info@rd-events.ch
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Village FINISHER
GÉNÉRAL

Lieu 
• CERM de Martigny

• Rue du Levant 91, 1920 Martigny

Horaires d’ouverture
• Vendredi 24 mai : 16:00 – 20:00

• Samedi 25 mai : 08:00 – 02:00

Activités
• Point d’information

• Retrait des dossards

• Exposants 

• Stands de nourriture et de boissons

• Animations pour les enfants

• Repas Gueul’thon

• Soirée Maratho’Night avec Dj Gaspari

• Parkings



Infos clés
• Tu pourras retirer ton dossard aux horaires ci-dessous grâce à la présentation de ta lettre de confirmation 

d’inscription et ta pièce d’identité. 

• Pour les enfants, le dossard doit être retiré par un adulte avec ta lettre de confirmation d’inscription et une pièce 

d’identité de l’enfant. 

• Vous pouvez également retirer le dossard d’une tierce personne avec sa lettre de confirmation d’inscription et une copie 

de sa pièce d’identité.

• Pour les relais, une seule personne est nécessaire pour retirer le dossard de l’équipe.

Horaires
> CERM à Martigny 

• Vendredi 24 mai : 16h00 – 20h00 tous les parcours

• Samedi 25 mai : 08h00-10h00 & 13h00-17h00

tous les parcours sauf le marathon

> Place de la Planta à Sion

• Samedi 25 mai : 07h00 – 08h00

seulement le marathon

Horaires 
d’affluence

Vendredi
24 mai 

Samedi
25 mai

08.00 – 9.00

09.00 – 10.00

10.00 – 13.00

13.00 – 14.00

14.00 – 15.00

15.00 – 16.00

16.00 – 17.00

17.00 – 18.00

18.00 – 19.00

19.00 -20.00

Village FINISHER
Retrait des dossards



Affaires personnelles
Pour le parcours marathon, tu pourras laisser ton sac avec tes affaires personnelles au départ de la course à Sion. Tu 

pourras ensuite récupérer tes affaires au CERM de Martigny à l’espace « Affaires personnelles ». Pour ce faire, tu dois 

apposer l’étiquette de l’organisation sur ton sac, que tu recevras en même temps que ton dossard, et présenter ce dernier 

pour le récupérer jusqu’à 21h00.

Pour toutes les autres courses au départ de Martigny, tu peux déposer ton sac directement à l’espace « Affaires 

personnels » dans le CERM et pourras le récupérer au même endroit après ta course.

Objets trouvés
Nous rassemblons tous les objets perdus au stand affaires personnelles du CERM de Martigny, où ils peuvent être 

retirés jusqu’à 21h00 le samedi soir. Passé cette date et heure, tu peux nous contacter à l’adresse e-mail suivante:

info@rd-events.ch.
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Village FINISHER
AFFAIRES PERSONNELLES & OBJETS TROUVÉS

mailto:info@rd-events.ch


Stands de nourriture et de boissons
Des stands de nourriture et de boissons sont proposés au CERM de Martigny par nos partenaires pour vous récompenser 

de l’effort fourni et pour profiter d’un moment convivial en famille, entre amis ou entre collègues, avec notamment  : 
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Village FINISHER
Restauration

• Boulangerie Michellod

• Germanier Cave du Tunnel

• Gilliard Vins

• Intchiè No

• Iris Fruits

• Kalan Glaces

• La Grappe 

• Migros Valais

• Viva Pizza  

• Whitefrontier Brewery

• Xalala Café de spécialité



Sur le Parcours
Tout au long de ton parcours, une symphonie de sons t'accompagnera et te poussera vers la ligne d'arrivée ! De 

l'énergie rock à l'envoûtant accordéon, en passant par les sonorités enivrantes de la cornemuse, du jazz et du Gospel, 

tes pas seront rythmés par l'enthousiasme des animateurs de cette édition 2024. Laisse-toi emporter par cette 

expérience musicale unique qui te propulsera vers ta victoire !

L’AfterMarathon 
Dès la fin de ta course, nous te donnons rendez-vous au CERM de Martigny avec au programme animations pour les 

enfants, stands des partenaires et stands de nourriture et boissons.

La Maratho’Night
Organisée au CERM de Martigny pour tous les coureurs et leurs accompagnants, l’ambiance musicale est garantie 

jusqu’au bout de la nuit avec DJ Gaspari. Déhanchez-vous au rythme de la musique sur le Dance Floor du CERM 

jusqu’à 02h00 du matin. L’accès est gratuit.
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Village FINISHER
Animations



Gospel Air Festival
En marge du Marathon des terroirs du Valais BCVS aura 

lieu la 19ème édition du Gospel Air Festival. Organisé 

pour la 6ème fois à Martigny, le Festival Gospel Air se 

déroulera le samedi 25 et le dimanche 26 mai 2024. La 

Ville de Martigny aura le privilège, durant ces deux 

journées, d’accueillir les meilleurs groupes de Gospel 

suisses romands et français.

Afin d’offrir une alliance parfaite entre le plaisir de la course 

et de la musique, différents groupes seront présents, entre 

12h00 et 16h00, sur la scène du CERM à Martigny, 

véritable épicentre du Marathon. En outre, diverses 

représentations gratuites auront lieu en plein air, au cœur 

de la ville de Martigny. 
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Village FINISHER
Animations



ACCÈS & TRANSPORT
GÉNÉRAL

Accès en transports publics
La gare de Martigny située à 15 minutes à pied du CERM 

(Village Finisher, départ de toutes les courses hors 

marathon et arrivée de toutes les courses) est très bien 

desservie par les CFF.

De plus la gare de Martigny-Expo se situe à quelques pas 

seulement du CERM.

Tous les horaires sont disponibles ici.

Pour le départ du marathon à Sion, tu peux marcher depuis 

le CERM jusqu'à la gare de Martigny pour prendre le train 

jusqu’à Sion (départs à 6h41 et 7h10). La place de la 

Planta, d’où part le marathon, se trouve également à 10 

minutes à pied de la gare de Sion.

MARTIGNY-EXPO
SORTIE D’AUTOROUTE

HIGHWAY EXITMartigny-
Expo

Gare de 
Martigny

Accès en voiture
L’accès via l’autoroute (sortie Martigny-Expo) est à 

privilégier le jour de la course. Les parkings du CERM 

et du cimetière seront gratuits pour les coureurs et 

leurs accompagnants.

https://www.sbb.ch/fr
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SEMI-MARATHON

SION

ACCÈS & TRANSPORT
MARATHON

http://www.marathonvalais.ch/fr/infos#transport
http://www.cff.ch/


ACCÈS & TRANSPORT
MINIRATHON 2.5km

Plus d’informations sur www.marathonvalais.ch/fr/infos#transport / www.cff.ch 
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SEMI-MINIRATHON 1.5km

http://www.marathonvalais.ch/fr/infos#transport
http://www.cff.ch/


10KM

ACCÈS & TRANSPORT
4KM

Plus d’informations sur www.marathonvalais.ch/fr/infos#transport / www.cff.ch 
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http://www.marathonvalais.ch/fr/infos#transport
http://www.cff.ch/


ACCÈS & TRANSPORT
RAPATRIEMENT

Si vous abandonnez en dehors d’un poste de ravitaillement et sans 

avoir prévenu un membre du staff, merci de vous annoncer au 

numéro d’urgence indiqué sur votre dossard : +41 27 552 04 10.

SION
Start 42km

Finish

Châteauneuf-
Conthey

Ardon

Saint-
Pierre-de-

Clages

Riddes

Saxon

Charrat

MArTIGNY
Finish





MARATHON 
Sion >> Martigny 
42.195 km │105mD+

DÉPART
Place de la Planta

TEMPS LIMITE
7h00

ÂGE
dès 18 ans (2006)

Ravitos 
13 ravitaillements aux km : 4.50, 7.00 (uniquement festif), 10.10, 13.00, 
17.20 (uniquement festif), 18.60, 22.40, 26.30 (uniquement eau), 29.10, 
33.40, 36.70 (uniquement festif), 40.00, 42.00 (uniquement festif):

• Ravitaillements sportifs : eau, boissons isotoniques, fruits et salé 
• Ravitaillements festifs: menus à découvrir sur place

Barrières horaires
• Ardon KM 10.10 (Pitteloud Fruit) : 10h00
• Chamoson KM 13.00 (Provins) : 10h30 
• Saillon KM 18.60 (Bains de Saillon) : 11h25
• Charrat KM 33.40 (VS Fruits) : 13h50
• Martigny KM 40.00 (Le Guercet) : 14h45

HORAIRE
Sportifs : 08h15
Festifs : 08h20



Riddes

MARATHON RELAIS EKIDEN 

Relais de 4.5km 
Sion >> Châteauneuf (Ecole d’agriculture) 
     Ecole d’agriculture

Relais de 10.5km
Saillon (Bains de Saillon) >> Fully (Georgy Carron & Fils)
    Georgy Carron & Fils

Relais de 7.6km
Fully (Georgy Carron & Fils) >> Charrat (Cave les Collines)
     Cave les Collines

Relais de 5.5km
Charrat (Cave les Collines) >> 
    Martigny (CERM)

1

4

2 Relais de 8.7km
Châteauneuf (Ecole d’agriculture) >> Chamoson (Provins)
    Provins

3 Relais de 5.5km
Chamoson (Provins) >> Saillon (Bains de Saillon)
     Bains de Saillon

5 6

Informations
• Chaque équipe a un dossard unique avec une ceinture qui se passe entre les relayeurs. 
• Chaque lieu de relais se trouve à environ 10-15 minutes d’une des gares mentionnées ci-dessus. 
• Le premier coureur dépose son sac au départ de Sion qu’il pourra récupérer à Martigny. Le deuxième 

coureur laisse le sac au point relais que le premier coureur récupère, ainsi de suite.

Châteauneuf-
Conthey

Chamoson-Saint-
Pierre-de-Clages

Charrat-Fully

Châteauneuf- 
Conthey

Saint-Pierre-
de-Clages

Saillon

Fully

Charrat

1-2

2-3

3-4

4-5

5-6

https://maps.app.goo.gl/Gm1WiTwWhzztE2KSA
https://maps.app.goo.gl/DtRmDRpw39mHzh2J7
https://maps.app.goo.gl/R3KdU5aqfdCNTxiC6
https://maps.app.goo.gl/R3KdU5aqfdCNTxiC6
https://maps.app.goo.gl/h8DBJz3q6jhyjfcGA
https://maps.app.goo.gl/h8DBJz3q6jhyjfcGA
https://maps.app.goo.gl/Gm1WiTwWhzztE2KSA
https://maps.app.goo.gl/MwPt2bpSNCbjacdu5
https://maps.app.goo.gl/MwPt2bpSNCbjacdu5
https://maps.app.goo.gl/DtRmDRpw39mHzh2J7


SEMI-MARATHON 
Martigny >> Martigny 
21.097 km │50mD+

DÉPART
CERM de Martigny

TEMPS LIMITE
5h00

ÂGE
dès 16 ans (2008) 

Ravitos 
7 ravitaillements aux km : 1.70 (uniquement festif), 4.00, 7.30 (uniquement eau), 
11.90, 15.30 (uniquement festif), 17.80, 20.60 (uniquement festif : 

• Ravitaillements sportifs: eau, boissons isotoniques, fruits et salé
• Ravitaillements festifs: menus à découvrir sur place

Barrières horaires
• Martigny KM 4 (La Bâtiaz) : 11h15
• Charrat KM 11.90 (VS Fruits) : 13h50
• Martigny KM 17.80 (Le Guercet) : 14h45

HORAIRE
Sportifs : 09h45 │09h50
Festifs : 10h00
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Ravitos 
3 ravitaillements aux km : 2.10 (uniquement festif), 4.90 et 9.30 (uniquement festif) :

• Ravitaillements sportifs: eau, boissons isotoniques, fruits et salé 
• Ravitaillements festifs: menus à découvrir sur place

Barrières horaires
• La Batiâz KM 4.90 : 19h25 

10km 
Martigny >> Martigny 
10.00 km | 55mD+

DÉPART
CERM de Martigny

TEMPS LIMITE
2h00

ÂGE
dès 14 ans (2010) 

HORAIRE
Sportifs : 18h00 │18h05 
Festifs : 18h10
Walking : 18h15



4km 
Martigny >> Martigny 
4.00 km

DÉPART
CERM de Martigny

TEMPS LIMITE
1h30

ÂGE
dès 12 ans (2012) 

HORAIRE
Sportifs : 17h15 │17h20
Festifs : 17h30

Ravitos 
2 ravitaillements aux km : 2.00 et 3.30 (les deux uniquement festifs) :

• Ravitaillements festifs: menus à découvrir sur place



MINIRATHON 
Martigny >> Martigny 
2.5 km 

DÉPART
CERM de Martigny

TEMPS LIMITE
30 minutes

ÂGE
2013-2015

HORAIRE
U11 à 15h00
U10 à 15h10
U9 à 15h20

Informations

• Les parents des participants des courses Kids ne sont pas autorisés à accompagner les enfants sur 
le parcours de course. 

• Départ : un seul parent devra déposer son enfant au départ. Des bénévoles s’occuperont d’accueillir 
vos enfants dans cette zone dédiée.

• Arrivée : une zone sera dédiée à la « récupération des enfants ». Un seul parent peut accéder à la 
zone de récupération.  



SEMI-MINIRATHON 
Martigny >> Martigny 
1.5 km 

DÉPART
CERM de Martigny

TEMPS LIMITE
30 minutes

ÂGE
2016-2018

HORAIRE
U8 à 15h40
U7 à 15h50
U6 à 16h00
Family à 16h10

Informations

• Les parents des participants des courses Kids ne sont pas autorisés à accompagner les enfants sur 
le parcours de course. 

• Départ : un seul parent devra déposer son enfant au départ. Des bénévoles s’occuperont d’accueillir 
vos enfants dans cette zone dédiée.

• Arrivée : une zone sera dédiée à la « récupération des enfants ». Un seul parent peut accéder à la 
zone de récupération. 





• Dès 13h00

o Marathon sportif Femme Scratch
o Marathon sportif Homme Scratch 
o Marathon sportif Homme 18-29 ans 
o Marathon sportif Femme 18-29 ans 
o Marathon sportif Homme 30-39 ans 
o Marathon sportif Femme 30-39 ans 
o Marathon sportif Homme 40-49 ans 
o Marathon sportif Femme 40-49 ans 
o Marathon sportif Homme 50-59 ans 
o Marathon sportif Femme 50-59 ans 
o Marathon sportif Homme 60 ans et +
o Marathon sportif Femme 60 ans et +
o Marathon handisport
o Relais Ekiden Marathon sportif

Podiums
CERm - Martigny
PODIUMS

• Dès 13h30

o Semi-marathon sportif Femme Scratch
o Semi-marathon sportif Homme Scratch 
o Semi-marathon sportif Homme 16-29 ans 
o Semi-marathon sportif Femme 16-29 ans 
o Semi-marathon sportif Homme 30-39 ans 
o Semi-marathon sportif Femme 30-39 ans 
o Semi-marathon sportif Homme 40-49 ans 
o Semi-marathon sportif Femme 40-49 ans 
o Semi-marathon sportif Homme 50-59 ans 
o Semi-marathon sportif Femme 50-59 ans 
o Semi-marathon sportif Homme 60 ans et +
o Semi-marathon sportif Femme 60 ans et +
o Semi-marathon handisport



• Dès 18h00

o Semi-Minirarathon 1,5 km U6
o Semi-Minirarathon 1,5 km U7
o Semi-Minirarathon 1,5 km U8
o Minirathon 2,5 km U9
o Minirathon 2,5 km U10
o Minirathon 2,5 km U11
o Minirathon Family

• Dès 18h30

o 4km sportif Femme Scratch
o 4km sportif Homme Scratch 
o 4km sportif Homme 12-29 ans 
o 4km sportif Femme 12-29 ans 
o 4km sportif Homme 30-39 ans 
o 4km sportif Femme 30-39 ans 
o 4km sportif Homme 40-49 ans 
o 4km sportif Femme 40-49 ans 
o 4km sportif Homme 50-59 ans 
o 4km sportif Femme 50-59 ans 
o 4km sportif Homme 60 ans et +
o 4km sportif Femme 60 ans et +
o 4km handisport
o 4km Challenge entreprise mixte

• Dès 19h30

o 10km sportif Femme Scratch
o 10km sportif Homme Scratch 
o 10km sportif Homme 14-29 ans 
o 10km sportif Femme 14-29 ans 
o 10km sportif Homme 30-39 ans 
o 10km sportif Femme 30-39 ans 
o 10km sportif Homme 40-49 ans 
o 10km sportif Femme 40-49 ans 
o 10km sportif Homme 50-59 ans 
o 10km sportif Femme 50-59 ans 
o 10km sportif Homme 60 ans et +
o 10km sportif Femme 60 ans et +
o 10km handisport

• Dès 20h45

o Marathon festif en équipe
o Semi-marathon festif en équipe
o 10km festif en équipe
o 4km festif en équipe

Podiums
CERm - Martigny





De l’animation musicale tout du long de la course

Un t-shirt et une médaille Finisher (si tu le souhaites)

Un espace avec des douches, des massages et des vestiaires à proximité de l’arrivée

L’AfterMarathon au Village Finisher du CERM de Martigny avec stands de nourriture et de boissons, animations pour 

enfants, etc., le Gueul’thon (sur inscription) et la Maratho’Night (performance de Dj Gaspari jusqu’à 02h00)

La récupération de vos affaires personnelles à l’arrivée

Tu peux consulter tes résultats sur le site internet du Marathon des terroirs du Valais BCVS

FINISHER

Être finisher du Marathon des terroirs du Valais BCVS c’est 



30

REPAS
• Assortiment de salades de saison
• Boulettes de bœuf d’Hérens
• Pomme de terre grenailles rôties aux herbes du Gd-St-

Bernard
• Salade verte & vinaigrette maison
• Poêlée de légumes de saison
• Assortiment de ballons de pain
• Tranches aux fraises de la région

BOISSONS (pour 4 personnes)
• 1 bouteille d’eau plate 1.5 litres
• 1 bouteille d’eau gazeuse 1.5 litres
• 4 cocktails de bienvenue
• 1 bouteille de vin blanc 75cl + 1 bouteille de vin rouge 75cl
• 4 cafés + 4 mignonettes de digestif

Inscrivez-vous au Gueul’thon pour profiter d’un repas d’après-course gourmand aux saveurs valaisannes. 

Réservez une table dès 4 personnes pour un prix de CHF 69.- par personne pour celles et ceux inscrit(e)s » à 

une course, et CHF 79.- par personne pour les non-inscrit(e)s. Attention les places sont limitées.

Pour vous inscrire, veuillez-vous inscrire directement lors de votre inscription à la course sur le site internet 

du Marathon des terroirs du Valais BCVS, ici, ou après, en sélectionnant « Uniquement Souper Gueul’thon ».

Gueul’Thon
Samedi 25 mai 2024 dès 19h00 au village du marathon

https://in.njuko.com/marathon-des-terroirs-du-valais-bcvs-20241699458197110




DÉVELOPPEMENT DURABLE
Minimisation de l’empreinte carbone

• Nourriture : Le choix des produits nous tient à cœur pour garantir la satisfaction des participants. Les produits 
du terroir valaisan sont privilégiés et assurent la qualité d’un circuit court et favorable pour l’environnement.

• Energie : Au cœur des montagnes de l’Arc Alpin, notre partenaire «Sinergy» fournit une énergie hydraulique et 
100% renouvelable.

• Marketing : La promotion et la communication digitale de l’évènement permet de réduire considérablement les 
émissions de CO2 par rapport à une communication traditionnelle. De plus, tout le Branding est réutilisé ou 
recyclé, il n’y a aucune production à usage unique.

Maximisation de l’impact de l’événement
• Inclusivité : Nous valorisons les producteurs et les clubs locaux qui s’engagent activement aux différentes 

courses. Les parcours sont accessibles aux personnes à mobilité réduite.

• Sport : Des parcours pour tous les niveaux sont proposés et permettent de favoriser la promotion du sport et 
ses bienfaits de la santé au plus grand nombre.

• Patrimoine : Des vignobles aux centres historiques, les parcours du Marathon des terroirs du Valais BCVS 
vous éblouissent par ses paysages splendides et atypiques.

Défense de l’écologie
• Déchets : La réduction des emballages et un tri efficace permettent de réduire les déchets en amont. Des îlots

de propreté et de tri efficace sont placés dans le village afin de maintenir les zones propres.

• Vaisselle et emballage : Seule la vaisselle réutilisable est autorisée, réduisant ainsi les emballages et déchets
sur l’entièreté de l’événement.

• Eau du Valais : Toute l’eau proposée provient des sources valaisannes.



Finish

Près de 400 bénévoles seront présents sur le 

Marathon des terroirs du Valais BCVS pour vous 

faire vivre un événement exceptionnel.

Sans eux, rien ne serait possible. Ils sont 

indispensables au bon déroulement de l’événement. 

Ils vous accueilleront au retrait des dossards, au 

départ et à l’arrivée de la course et à la 

Maratho’Night.

Envie de participer au Marathon des terroirs BCVS 

sans effort physique ? Inscrivez-vous en tant que 

bénévoles via notre site internet : Marathon des 

terroirs du Valais BCVS - Bénévoles ou directement 

sur qo-ezion au lien suivant: QoEzion - Bénévole au 

Marathon des terroirs du Valais BCVS .

BÉNÉVOLES

https://marathonvalais.ch/organisation/#benevoles
https://marathonvalais.ch/organisation/#benevoles
https://app.qoezion.com/fr-FR/auth/signin?returnUrl=%2Fapply%2F206ff7d8-2979-4984-af9d-c48ed55c3218
https://app.qoezion.com/fr-FR/auth/signin?returnUrl=%2Fapply%2F206ff7d8-2979-4984-af9d-c48ed55c3218


/ Réseaux sociaux

             Marathon des terroirs du Valais BCVS

             #marathonvalais

12-13 mai 2023

/ CONTACT
R&D Events

+41 27 552 04 14
info@rd-events.ch

/ Site internet
www.marathonvalais.ch

CONTACT







Start 42km

Finish

AUTRES ÉVÉNEMENTS
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AUTRES ÉVÉNEMENTS
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