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LieberLaffreud(in),

Nach einer erflogreichen ersten Ausgabe
mit mehr als 2900 Läuferhandbuch alle
informationen vorstellen zu können, die
dir am Tag X der zweiten Ausgabe
nützlich sein werden.

Fur detaillertere Informationen, beusche
bitte unsere Website in den Bereichen
Regeln und FAQs

So kannst du es in Ruhe durchelsen
und uns gegebenfalls deine Fragen
per E-mail an info@rd-events.ch
schicken.

Wenn Sie Fragen zur Ameldung
haben, schreiben sie bitte direkt an
support@mso-chrono.ch.

Bis zum D-Day wunschen wir dir eine
gute Vorbereitung und freuen uns auf
dich.

mailto:aninfo@rd-events.ch
mailto:support@mso-chrono.ch
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FINISHER DORF
ALLGEMEIN

Ort
• CERM von Martigny
• Levantstrasse 91, 1920 Martigny

öffungszeiten
• Freitag 12 mai : 16:00 – 20:00
• Samstag 13 mai : 06:30 – 02:00

Activitäten
• Informationspunkt
• Abholung der Startnummern
• Aussteller
• Essens und Getrankestande
• Animationen für die Kinder
• Rastplatz für Läufer
• Mahlzeit Gueul’thon
• Abend Maratho’Night mit Magic Men
• Parkings



Schlüsselinfos
• Sie können Ihre Startnummern zu den unten

angegebenen Zeiten abholen, indem Sie Ihren
Abholschein, der Ihnen zwei Tage vor dem Lauf
zugeschickt wird, und Ihren Personalausweis vorlegen.

• Bei Kindern muss die Startnummer von einem
Erwachsenen mit dem Abholschein und einem
Ausweisdokument des Kindes abgeholt werden.

• Sie können auch die Startnummer einer dritten Person
mit ihrem Abholschein und einer Kopie ihres Ausweises
abholen.

• Bei Staffeln ist nur eine Person erforderlich, um die
Startnummer des Teams abzuholen.

Stundenpläne
> CERM in Martigny 

• Freitag 12. Mai : 16.00 – 20.00 Uhr alle Strecken
• Samedi 13 mai : 06:30 – 09:00 / 11:00 – 18:00

Alle Strecken ausser Marathon

> Place de la Planta in Siiten
• Samstag 13.Mai : 06:30 – 08:00 Uhr

Nur der Marathon

Besuch
Zeiten

Freitag
12.Mai

Samstag
13.Mai

06.30 – 9.00

11.00 – 12.00

12.00 – 13.00

13.00 – 14.00

14.00 – 15.00

15.00 – 16.00

16.00 – 17.00

17.00 – 18.00

18.00 – 19.00

19.00 -20.00

FINISHER dorf
Ahbolung die startnummern



Persönliche Angelegenheiten
Für die Marathonstrecke können Sie Ihre Tasche mit Ihren persönlichen Sachen
am Start des Laufs in Sion zurücklassen. Sie können Ihre Sachen dann im CERM
in Martigny im Bereich "Persönliche Angelegenheiten" abholen. Dazu müssen Sie
den Aufkleber der Organisation an Ihrer Tasche anbringen und Ihre Startnummer
vorzeigen, um sie abzuholen

.Bei allen anderen Läufen, die in Martigny starten, können Sie Ihre Tasche direkt
im Bereich "Persönliche Angelegenheiten" im CERM abgeben und können sie
nach Ihrem Lauf an derselben Stelle wieder abholen.

Fundsachen
NoWir sammeln alle verlorenen Gegenstände am Stand für persönliche
Angelegenheiten im CERM in Martigny, der am Samstagabend bis 21.00 Uhr
abgeholt werden kann, und ab Montag, dem 15. Mai, im Organisationsbüro in
Sitten, Rue Pré-Fleuri 6.

7

Finisher dorf
persönliche Angelegenheiten und Fundsachen



Essen und Getrankestande
DIm CERM in Martigny werden von unseren Partnern Essens- und Getränkestände aufgebaut, um Sie für Ihre
Anstrengungen zu belohnen und einen geselligen Moment mit der Familie, Freunden oder Kollegen zu
genießen, u. a. mit :

• Trockenfleisch
• Walliser Salat
• Walliser Teller
• Brote RaclletteKase « Aus der Region » (Tomatesauce und Pesto)
• Hamburger « Aus der Region »
• Kalbswurst mit Kräutern vom Großen St. Bernhard aromatisiert
• Pommesportion
• Raclette
• Pfannkuchen
• Eis
• Pâtissieren & Geback
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FINISHER dorf
Wiederherstellung



L’AfterMarathon
Sobald Sie Ihren Lauf beendet haben, treffen wir Sie im CERM in Martigny. Auf dem
Programm stehen Animationen für Kinder, Stände der Partner, ein
Entspannungsbereich für die Läufer und Stände mit Speisen und Getränken.

Die Maratho’Night

Organisiert im CERM in Martigny für alle Läufer und ihre Begleiter, ist die musikalische
Stimmung bis zum Ende der Nacht mit der legendären Gruppe Magic Men garantiert.
Schwingen Sie Ihre Hüften im Rhythmus der Musik auf dem Dancefloor des CERM bis
02.00 Uhr morgens. Der Eintritt ist kostenlos.
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FINISHER dorf
Animationen



Zugang & TRANSPORT
GENERAL

Accès en transports publics
Der Banhof von Martigny, der nur 10 minuten zu fuss vom CERM (finisher
village), der Place Central in Martigny (Startaller Läufe ausser Marathon) und dem
Stade d’octodure (Ziel aller Läufe) entfernt ist, wird von den SBB sehr gut bedient.
Ausserdem befindet sich der Bahnhof Martigny-Expo nur weinge Schritte vom
CERM entfernt.
Zum Start des Marathons in Sitten bringt ein kostenloser Shuttle (Abfahrten um
6:25 und 6:55 Uhr) die Läufer vom CERM zum Bahnhof von Martigny, wo sie auf
den Zug umsteigen (Abfahrten um 6:40 und 7:11 Uhr). Der Place de la Planta, von
dem aus der Marathon startet, ist ebenfalls nur 10 Minuten zu Fuß vom Bahnhof
Sion entfernt.
Zugang in Auto
Die Anfahrt über die Autobahn und die Ausfahrt Martigny-Expo ist am Tag des Laufs
zu bevorzugen. Die Parkplätze des CERM und des Friedhofs sind für die Läufer und
ihre Begleiter kostenlos.

MARTIGNY-EXPO
SORTIE AUTOROUTE

HIGHWAY EXITMartigny-
Expo

Gare de 
Martigny



Start 42km
08h15

05:29

06:21

06:43
06:36

05:43

06:53

07:11

07:25 07:34

06:57
07:06

Weitere Informationen zu https://marathonvalais.ch/de-ch/infos#transport / www.sbb.ch

Shuttle-Bus 
Martigny CERM > Martigny 
Banhof 06h25 / 06h55

06:09
06:29

06:50
07:21

07:11
07:43

07:05
07:36

06:43

07:22
07:53

06:57
07:2607:06

07:35

Start 21km
09h00

07:48
08:16

07:34
08:01

martigny07:43
08:11

SEMI-MARATHON

SION

Zugang und transport
MARATHON

https://marathonvalais.ch/de-ch/infos#transport
http://www.sbb.ch/


Zugang und transport
5km

Weitere Informationen zu https://marathonvalais.ch/de-ch/infos#transport / www.sbb.ch

Start 10km
18h45

martigny

10km

14:29

15:21

15:43
15:36

14:43

15:53 15:26
15:35

Start 5km
17h45

16:14

16:01

martigny
16:09

15:29

16:21

16:43
16:36

15:43

16:53 17:26
17:35

17:01

17:1417:09

https://marathonvalais.ch/de-ch/infos#transport
http://www.sbb.ch/


Zugang und transport
SEMI-MINIRATHON1.5km

Weitere Informationen zu https://marathonvalais.ch/de-ch/infos#transport / www.sbb.ch

Start 2.5km
16h55

martigny

MINIRATHON 2.5km

12:29

13:21

13:43
13:36

12:43

13:53 13:26
13:35

Start 1.5km
15h55

14:14

14:01

martigny
14:09

13:29

14:21

14:43
14:36

13:43

14:53 14:26
14:35

15:01

15:1415:09

https://marathonvalais.ch/de-ch/infos#transport
http://www.sbb.ch/


Zugang und transport
Neuverteilung

Wenn Sie ausserhalb eines Verpflegungspostens aufgeben und ohne
ein Mitglied Des Staffs zu benachrichtigen, melden Sie sich bitte
unter der auf Ihrer Startnummer angegeben Notfalllnummer : +41 27
552 04 10

SION
Start 42km

Finish

Châteauneuf-
Conthey

Ardon

Saint-
Pierre-de-
Clages

Riddes

Saxon

Charrat

MArTIGNY
Finish





RAVITOS 
13 versorgen aux km : 4.50, 7.00 (nur festlisch), 10.20, 13.20,
17.30 (uniquement festif), 18.70, 21.30, 25.20 29.40, 32.70
(nur wasser), 37.60, 40.10, 40.50 (uniquement festif)

• Verpflegung: wasser, produits Enervit, fruits
• Verpflegung festlich: menus à découvrir sur place

ZEITSCHRANKE
• La Potagère, Chamoson : 10h30
• VS Fruits, Charrat : 13h15
• Stade d’Octodure, Martigny : 15h30 

MARATHON
Sion >> Martigny 
42.195 km │ 70mD+

START
Place de la Planta

Time LIMIT
7h00

AGE
from 18 years old (2005) 

TEILNEHMER
max 750

HOURS
Sportives : 08h15
Festives : 08h20



MARATHON RELAIS EKIDEN
4.5km
Sion >> Châteauneuf (Ecole d’agriculture)

Av. Maurice-Troillet 260, 1950 Sion

10.7km
Saillon (Bains de Saillon) >> Charrat (Valais Fruits)

Strasse Inidvis15, 1906 Charrat

8.2km
Charrat (Valais Fruits) >> Martigny (Ecole Chemin du Milieu)

Chemin du Milieu 8, 1920 Martigny

4.6km
Martigny (Ecole Chemin du  milieu) >> 

Martigny (Stade d’Octodure)

1

4

2 8.7km
Châteauneuf (Ecole d’agriculture) >> Chamoson (La Potagère)

Rue de l’Eglise 3, 1955 Saint-Pierre-de-Clages

3 5.5km
Chamoson (La Potagère) >> Saillon (Bains de Saillon)

Route du Centre Thermal 16, 1913 Saillon

5 6

Châteauneuf-
Conthey

Saint-Pierre-
de-Clages

Riddes

Charrat

Martigny

Châteauneuf
- Conthey

Saint-Pierre-
de-Clages

Saillon

Charrat

Martigny

• Jedes Team hat eine einzigartige Startnummer mit einem Gürtel, der zwischen den Staffelläufern 
weitergereicht wird. 

• Jeder Staffelort befindet sich etwa10-15 Minuten von einem der oben genannten Bahnhöfe entfernt. 
• Der erste Läufer gibt seinen Beutel am Startpunkt in Sitten ab, den er in Martigny abholen kann. Der 

zweite Läufer lässt den Beutel am Staffelort zurück, den der erste Läufer wieder abholt, und so weiter.

1-2

2-3

3-4

4-5

5-6



RAVITOS 
7 Verpflegungsstellen pro km: 3.90, 6.50 (nur Fest), 9.90, 
13.30 (nur Wasser), 16.07, 19.30, 19.60 (nur Fest): 

• Sportliche Verpflegung: Wasser, Enervit-Produkte, Obst. 
• Festliche Verpflegung: Menüs, die Sie vor Ort entdecke 

können.

ZEITSCHRANKEN
• VS Fruits, Charrat: 11.45 Uhr
• Stade d'Octodure, Martigny: 14:15 Uhr
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SEMI-MARATHON
Martigny >> Martigny 
21.097 km │ 15mD+

START
Place centrale

Time Limit
5h00

AGE
from16 years old (2007) 

TEILNEHMER
max 1500

HOURS
Sportives : 08h55 │ 08h57
Festifves : 09h20



• Die Eltern der Teilnehmer an den Kids-Läufen dürfen ihre Kinder nicht auf der Laufstrecke begleiten

• Start: Nur ein Elternteil darf sein Kind am Start absetzen. Freiwillige Helfer werden sich darum
kümmern, Ihre Kinder in diesem speziellen Bereich zu empfangen.

• Ziel: Es gibt einen Bereich, der für die Abholung der Kinder vorgesehen ist. Bitte halten Sie den
Abholschein bereit, um Zugang zu diesem Bereich zu erhalten. Nur ein Elternteil darf den
Abholbereich betreten.

SEMI-MINIRATHON
Martigny >> Martigny 
1.5 km 

START
Place centrale

TIME LIMIT
30 minutes

AGE
2015-2017

TEILNEHMER
max 500 

HOURS
U8 um 15h55
U7 um 15h57
U6 um 16h20
Family um 16h25



• Die Eltern der Teilnehmer an den Kids-Läufen dürfen ihre Kinder nicht auf der Laufstrecke begleiten.

• Start: Nur ein Elternteil darf sein Kind am Start absetzen. Freiwillige Helfer werden sich darum kümmern, Ihre
Kinder in diesem speziellen Bereich zu empfangen.

• Ziel: Es gibt einen Bereich, der für die Abholung der Kinder vorgesehen ist. Bitte halten Sie den Abholschein
bereit, um Zugang zu diesem Bereich zu erhalten. Nur ein Elternteil darf den Abholbereich betreten.

MINIRATHON
Martigny >> Martigny 
2.5 km 

START
Place centrale

TIME LIMIT
30 minutes

AGE
2012-2014

TEILNEHMER
max 500 

HOURS
U11 um 16h50
U10 um 17h00
U9 um 17h10
Family um 17h20



Ravitos 
2 Verpflegungsstellen pro km: 2,70 und 3 (nur für Festlichkeiten)

• Sportliche Verpflegung: Wasser, Enervit-Produkte, Obst
• Festliche Verpflegungsstellen: Menüs, die Sie vor Ort entdecken können.

ZEITSCHRANKEN
• Semblanet, Martigny : 19h15
• Stade d’Octodure, Martigny : 19h45

5km
Martigny >> Martigny 
5.00 km

START
Place centrale

TIME LIMIT
1h30

AGE
from 12 years old (2011) 

TEILNEHMER
max 750

HOURS
Sportives : 17h45│17h50 │18h05
Festives : 18h10



Ravitos 
3 Verpflegungsstellen pro km: 3,70, 
7,60 und 7,90 (nur festlich)

• Sportliche Verpflegung: Wasser, 
Enervit-Produkte, Obst

• Festliche Verpflegungsstellen: 
Menüs, die Sie vor Ort entdecken 
können

ZEITSCHRANKEN
• Semblanet, Martigny : 20h15
• Stade d’Octodure, Martigny :

21h45

10km
Martigny >> Martigny 
10.00 km

START
Place centrale

TIME LIMIT
2h00

AGE
from14 years old (2009) 

TEILNEHMER
max 1000

HOURS
Sportives : 18h45│18h50
Festives : 19h00
10km walking : 19h05





PODIUMS
• Podiums (CERM – Martigny)

• Ab 13h00

o Marathon sportif Femme Scratch
o Marathon sportif Homme Scratch 
o Marathon sportif Homme 18-29 ans 
o Marathon sportif Femme 18-29 ans 
o Marathon sportif Homme 30-39 ans 
o Marathon sportif Femme 30-39 ans 
o Marathon sportif Homme 40-49 ans 
o Marathon sportif Femme 40-49 ans 
o Marathon sportif Homme 50-59 ans 
o Marathon sportif Femme 50-59 ans 
o Marathon sportif Homme 60 ans et +
o Marathon sportif Femme 60 ans et +

• Ab 13h30

o Semi-marathon sportif Femme Scratch
o Semi-marathon sportif Homme Scratch 
o Semi-marathon sportif Homme 16-29 ans 
o Semi-marathon sportif Femme 16-29 ans 
o Semi-marathon sportif Homme 30-39 ans 
o Semi-marathon sportif Femme 30-39 ans 
o Semi-marathon sportif Homme 40-49 ans 
o Semi-marathon sportif Femme 40-49 ans 
o Semi-marathon sportif Homme 50-59 ans 
o Semi-marathon sportif Femme 50-59 ans 
o Semi-marathon sportif Homme 60 ans et +
o Semi-marathon sportif Femme 60 ans et +

o Marathon handisport
o Relais Ekiden Marathon sportif
o Marathon sportif mixte 
o Championnat valaisan marathon hommes -40ans
o Championnat valaisan marathon hommes +40ans
o Championnat valaisan marathon femmes -40ans
o Championnat valaisan marathon femmes +40ans

o Semi-marathon handisport
o Semi-marathon sportif mixte 
o Championnat valaisan semi-marathon hommes -40ans
o Championnat valaisan semi-marathon hommes +40ans
o Championnat valaisan semi-marathon femmes -40ans
o Championnat valaisan semi-marathon femmes +40ans



PODIUMS
• Podiums (CERM – Martigny)
• Ab 18h00

o Semi-Minirarathon 1,5 km U6
o Semi-Minirarathon 1,5 km U7
o Semi-Minirarathon 1,5 km U8
o Semi-Minirathon Family
o Minirathon 2,5 km U9
o Minirathon 2,5 km U10
o Minirathon 2,5 km U11
o Minirathon Family

• Ab 20h00

o 5km sportif Femme Scratch
o 5km sportif Homme Scratch 
o 5km sportif Homme 12-29 ans 
o 5km sportif Femme 12-29 ans 
o 5km sportif Homme 30-39 ans 
o 5km sportif Femme 30-39 ans 
o 5km sportif Homme 40-49 ans 
o 5km sportif Femme 40-49 ans 
o 5km sportif Homme 50-59 ans 
o 5km sportif Femme 50-59 ans 
o 5km sportif Homme 60 ans et +
o 5km sportif Femme 60 ans et +

• Ab 21h00

o 10km sportif Femme Scratch
o 10km sportif Homme Scratch 
o 10km sportif Homme 14-29 ans 
o 10km sportif Femme 14-29 ans 
o 10km sportif Homme 30-39 ans 
o 10km sportif Femme 30-39 ans 
o 10km sportif Homme 40-49 ans 
o 10km sportif Femme 40-49 ans 
o 10km sportif Homme 50-59 ans 
o 10km sportif Femme 50-59 ans 
o 10km sportif Homme 60 ans et +
o 10km sportif Femme 60 ans et +
o Marathon festif en équipe
o Semi-marathon festif en équipe
o 10km festif en équipe
o 5km festif en équipe





Eine Verpflegungsstation am Ende des Rennens.

Mussikalische Unterhaltung auf den letzen 500 Metern des Rennens mit DJ Jesus

Ein Bereich mit Duschen, Massagen und Wmkleidekbinen in der Nähe des Ziels.

Eine Läufertsche mit dem Finisher-T-Shirt.

Die Siegerehrung mit einer Finisher-Medaille für jeden Teilnehmer

L’AfterMarathon au Village Finisher du CERM de Martigny avec stands de nourriture et de 
boissons, animations pour enfants, etc., le Gueul’thon (sur inscription) et la Maratho’Night
(Konzert von Magic Men bis 02.00 Uhr)

Die Abholung deiner persönlichen Sachen bei der Ankunft.

Du kannst deine Ergebnisse auf der Website des Walliser Marathon einsehen : 
www.marathonvalais.ch/resultats

FINISHER

Finisher des Walliser Marathon BCVS zu sein bedeutet :

http://www.marathonvalais.ch/resultats
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Samstag, 13. Mai 2023 ab 20.00 Uhr im Marathondorf
Melden Sie sich für Gueul'thon an, um von einem Gourmet-Essen nach dem Lauf mit Walliser
Aromen zu profitieren. Reservieren Sie einen Tisch für 4, 8 oder 12 Personen zum Preis von CHF
100 pro Person. Achtung: Die Plätze sind begrenzt.

ESSEN
• pargelgratin aus der Region
• Rindfleischfondue mariniert mit Kräutern vom Großen Sankt Bernhard
• Grenaille-KartoffelnGrüner Salat & hausgemachte VinaigretteSortiment an BrotballonsTiramisu mit

Erdbeeren aus der Region

GETRÄNKE (für 4 Personen)
• 1 Flasche stilles Wasser 1.5 l
• 1 Flasche Mineralwasser mit Kohlensäure 1.5 Liter
• 4 Begrüßungscocktails Walliser Spritz
• 1 Flasche Weißwein 75cl + 1 Flasche
• Rotwein 75cl4 Kaffee + 4 Digestif-Mignonetten

Um sich anzumelden, melden Sie sich direkt bei der Anmeldung zum Rennen an oder schicken Sie uns eine E-
Mail an info@rd-events.ch mit dem Formular.

GUEUL’THON

https://marathonvalais.ch/wp-content/uploads/2022/11/FormulaireInscriptionsEntreprises2023_Digital.xlsx




Nachaltige Entwicklung
MINIMIERUNG DES CO2-FUßABDRUCKS

• Essen: Die Auswahl der Produkte liegt uns sehr am Herzen, um die Zufriedenheit der Teilnehmer zu
gewährleisten. Produkte aus der Walliser Region werden bevorzugt und sichern die Qualität eines kurzen und
umweltfreundlichen Kreislaufs.

• Energie: Im Herzen der Berge des Alpenbogens liefert unser Partner "Sinergy" Energie aus Wasserkraft und 100%
erneuerbar.

• Marketing: Durch die digitale Bewerbung und Kommunikation der Veranstaltung werden die CO2-Emissionen im
Vergleich zur traditionellen Kommunikation erheblich reduziert. Darüber hinaus wird das gesamte Branding
wiederverwendet oder recycelt, es gibt keine Einwegproduktion.

MAXIMIERUNG DER WIRKUNG DER VERANSTALTUNG.
• Inklusivität: Wir werten lokale Produzenten und Vereine auf, die sich aktiv an den verschiedenen Läufen

beteiligen. Die Strecken sind für Menschen mit eingeschränkter Mobilität zugänglich.

• Sport: Es werden Strecken für alle Niveaus angeboten, die es ermöglichen, den Sport und seine gesundheitlichen
Vorteile einer möglichst großen Zahl von Menschen zu fördern.

• Kulturerbe: Von Weinbergen bis zu historischen Zentren - die Strecken des Marathon des terroirs du Valais
werden Sie mit ihren herrlichen und atypischen Landschaften blenden.

VERTEIDIGUNG DER ÖKOLOGIE
• Abfall : Das Konzept "Null Abfall" ist selbst bei den größten Sportveranstaltungen realisierbar. In den Club-

Resorts werden effiziente Sauberkeits- und Sortierinseln aufgestellt, um die Gebiete sauber zu halten.

• Geschirr und Verpackung: Kompostierbares Geschirr und Gläser aus recyceltem Material werden während der
gesamten Veranstaltung verteilt, wodurch die endgültige Abfallproduktion deutlich minimiert wird.

• Walliser Wasser: Es werden keine PET-Flaschen für die Verpflegung verwendet und die Versorgung mit
Quellwasser garantiert eine optimale Erfrischung und leere Abfallbehälter.



Finish

Rund 400 Freiwillige werden am Marathon des terroirs BCVS
teilnehmen, damit Sie ein außergewöhnliches Ereignis erleben
können.

Ohne sie wäre nichts möglich. Sie sind für den reibungslosen
Ablauf der Veranstaltung unerlässlich. Sie werden Sie bei der
Abholung der Startnummern, am Start und am Ziel des Laufs
sowie bei der Maratho'Night empfangen.

Haben Sie Lust, ohne körperliche Anstrengung am Marathon
des terroirs BCVS teilzunehmen? Melden Sie sich als freiwilliger
Helfer an, indem Sie eine E-Mail an info@rd-cycling.com
schicken.

freiwillige



Start 42km

Finish

Andere ereignisse



/ Soziale Netzwerke

Marathon des terroirs du Valais BCVS

#marathonvalais

12-13 mai 2023

/ Kontakt
R&D Events

+41 27 552 04 14
info@rd-events.ch

/ Internetseite
www.marathonvalais.ch

Kontakt
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